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Gazmntep’te Mill Micadele Donemini

Saglik Kahramanlan Anildi

Gaziantep il Saghk Mudurligi ile Gaziantep Kent Kon-
seyi is birliginde diizenlenen programda, Antep’in “Gazi”
unvanini aldigi Milli Miicadele déneminde yokluklar icinde
insan hayatini kurtarmak i¢cin fedakarca gérev yapan saglik
neferleri anildi.

ki G

FIYAT: 5 TL

zeka uygulamalarinin
rekabet giicil, verimlilik ve
stirdiiriilebilirlik agisindan
tasidigi 6nemin ele alindig
bilgilendirme ve istisare
toplantisi, Gaziantep
Sanayi Odasi (GSO) ev
sahipliginde gergeklestirildi.

Dogru, Tarafsiz ve ilkeli Yayincilik

SAYI: 51 KURULUS: 09 EKiM 2025

MEDICALPOINT

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Op. Dr. Semra San Yildiz

HPV Asisi Nedir, Kac
Doz Yapilir? Tekrar
Gerekir mi?

HPV (insan Papilloma Viriisi), diin-
yada en yaygin goriilen cinsel yolla
bulasan viriislerden biridir. Bazi HPV
tipleri rahim agzi kanseri basta olmak
lizere, genital sigiller ve cesitli kan-
serlere yol acabilmektedir. Uzmanlar,
HPV’ye karsi en etkili korunma yolu-
nun asi oldugunu vurguluyor.

SAHINBEY BELEDIVESTNDEN

YILBASI DENET

Sahinbey Belediyesi Zabita Midiirliigi ekipleri, yllbasl nedeniyle is yerlerine yénelik denetimlerini artirdi.

denetimlerde i
bulundu. is yer- N “‘f’ N
leri, lokantalar, . W 4
kafeler gibi =W\, \
halkin saglLigini

etkileyebilecek

gida uretimi ve

satisi yapan, tim

merkezlerde

denetimlerini

yogunlastiran

zabita ekipleri, is

yerlerinde o6zel-

likle temizlik,

diizen, hijyen,

gramaj ve etiket

denetimlerine

agirlik verdi.

Restoranlar,
marketler, bifel-
er ve kafelerde
denetimlerde
bulunan ekipler,
isletmelerin
mevzuata
uygunlugunu

ve hijyen
kosullarini in-
celedi. Sahinbey
Belediyesi Zabita
Midirlagi
ekipleri,
vatandaslarin,
YEUIRIERTE
zurlu bir sekilde
girmelerini
saglamak icin

Ebelikte inovasy(;n
Projeleri Bilim
Kafe’de Sergilendi

Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji
Universitesi (GIBTU) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Boltimii 4. sinif
égrencileri, “Ebelikte inovasyon” dersi
kapsaminda gelistirdikleri yenilikgi
projeleri Rektorlik Bilim Kafe’de
diizenlenen etkinlikte sergiledi.
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Suyu Veriimeye Baslandi

AK Parti Gaziantep
Milletvekili Ali Sahin,
boélgede yasanan kuraklik
ve yagdis rejimindeki
ciddi dislis nedeniyle
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14 GUNLUK

verilmesine baslandigini
acikladl. “Kuraklik ve
yagdislarin yetersizligi
nedeniyle Karkamis
Ziraat Odamiz ve ciftciler-
imizden gelen talepleri
degerlendirdik. Barakli
ciftcilerimizin hububat
ekili alanlarinda ¢imlen-
menin saglanabilmesi
icin gerekli su ve sulama
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CHP'li Meric
Yavuzeli-Araban-
Besni yolunu TBMM
gindemine tasidi

Merig, Yavuzeli, Araban ve Besni ilgelerini
birbirine baglayacak sekilde projelendirilen
yolun hala neden tamamlanamadigini sordu.

dzétesi

www.yvankigazetesi.com

Hasan Oztiirkmen, 2025'in
son giiniinde Gaziantep’in

sorunlanni siraladi

CHP Gaziantep Milletvekili Hasan
Oztiirkmen, yeni yilin son giiniinde
yayinladigi yazili mesajda, yil bo-
yunca yaptigi faaliyetlerden érnekler
vererek 2025’in muhasebesini yapti.

Baskan Yiimaz'dan
Ogrencilere 3 Ayn Destek

Sehitkamil Belediye Baskani
Umut Yilmaz, ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencilerine yénelik destegini
artirdi. Gaziantep Valisi onciiligiinde
imzalanan protokollerle egitimden
spora, kiltiirden genclige birbirinden
6nemli proje ve destekler hayata
gegirilecek.

" Biiyiiksehire Bag
Toplu Ulagim Araclan
2 Giin Ucretsiz

Gaziantep Biiylksehir Belediyesi,
Meteoroloji Genel Midirliigi’nin
son degerlendirmelerinde yarin ve

takip eden giin i¢cin 6ngériilen yogun
kar yagisi nedeniyle, vatandaslarin
ulasimda magduriyet yasamamasi
amaciyla énemli bir karar aldi.

BELKIS AKAY

|| Giile Giile 2025
' Yoran Bir Yildan,
Yolunu Bulan Bir
Yila “2026” ya
Merhaba!

SAYFA 3'TE

58
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GaZ|antep te
Milli Micadele
Doneminin Saglik
Kahramanlari Anildi

Gaziantep Il Saglk Mudurliigli ile Gazi-
antep Kent Konseyi is birliginde duzenlenen
programda, Antep'in “Gazi" unvanini aldig Milli
Miicadele doneminde yokluklar icinde insan
hayatinikurtarmak icin fedakarca gorev yapan
saglik neferleri anildi. "Destansi Micadelede
Saglk Neferleri” temasiyla gerceklestirilen
etkinlikte; cephede ve cephe gerisinde biiyuk
bir 6zveriyle hizmet sunan saglik calisanlarinin
mucadelesi, sehrin direnis ruhu ve isimsiz
kahramanlari bir kez daha saygl ve minnetle
yad edildi.

Programa; Vali Yardimcaisi Abdullah Sen,
Il Saglik Mudurt Dr. Beytullah Sahin, Gazi-
antep Kent Konseyi Baskani Erdem Glizelbey,
Kent Konseyi Onursal Baskani Op. Dr. Samet
Bayrak, Il Saglk Mudurligl yonetidileri, aka-
demisyenler, kurum temsilcileri ve cok sayida
saglik calisani katildr.

Programda konusan |l Saglik Muidurti Dr.
Beytullah Sahin, Antep Harbi'nde yokluklar
icinde gbrev yapansaglik calisanlarininyalnizca
hastalari degil, bir sehrin umudunu da ayakta
tuttugunu vurguladi. Dr. Sahin konusmasinda,
"Antep Harbi'nin o sanli direnisinde, cephede
savasan kahramanlarimiz kadar,imkansizliklar
icinde can kurtarmaya calisan saglk neferl-
erimiz de blyuk bir destan yazmistir. Bugin
Aile Saghgl Merkezlerimize bu kiymetli isim-
leri vererek gecmisimize olan vefamizi somut
sekilde yasatiyor, saglk kahramanlarimizin
hatirasini - gelecek  nesillere  aktariyoruz.
Onlarin fedakarligl, bugtin sundugumuz saglk
hizmetlerinin ilham kaynagidir.”" ifadelerini
kullandi. 4 Aile Sagligl Merkezine Antep Harbi
Saglk Kahramanlarinin isimleri Verildi

Etkinlik kapsaminda, ilde hizmet verendort
Aile Sagligi Merkezine Antep Harbi'nde biiyuk
fedakarliklar gosteren saglik kahramanlarinin
isimleri verildi. Bu cercevede; Dr. Mecit Barlas,
Dr. Hamit Uras, Dr. Ibrahim Sdylemez ve Omer
Asim Aksoy isimleri Aile Sagligi Merkezlerinde
yasatiimaya baslandi. isim degisikligiyle bir-
likte bu merkezlerin, saglik hizmetlerinin yani
sira Milli Micadele ruhunu ve vefa bilincini de
gelecek nesillere aktarmasi hedefleniyor.

Programda ayrica Gaziantep Kent Konseyi
Onursal Baskani Dr. Samet Bayrak tarafindan
Antep Harbi donemine lliskin bilgiler paylasilds;
fotograf sergisiyle tarihe taniklik edildi.

Etkinlik sonunda, projeye destek veren
Gaziantep Valiligi, Gaziantep Kent Kon-
seyi ve emegi gecen tim kurumlar ile
saglk calisanlarina tesekktr edilirken, Milli
Mucadele'nin saglik kahramanlari rahmet,
minnet ve sayglyla anildi.

Dogdru, Tarafsiz ve ilkeli Yayincihk
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Gazetemiz Basin Meslek ilkelerine
Uymayi Taahhiit Eder. Gazetemizde Kése

Yazarlarinin Sorumlulugu Yazarlara Aliittir.

Sanayinin dijital dontsumu ve yapay zeka
uygulamalarinin - rekabet glict, verimliik ve
surdurdlebilirlik  acisindan  tasidigl onemin  ele
alindigibilgilendirme veistisare toplantisi, Gaziantep
Sanayi OdasI (GS0) ev sahipliginde gerceklestirildi.

Kamu, Universite ve is dunyasini bir araya
getiren toplantida, sanayide dijitallesme sure-
cine liskin guncel gelismeler ve gelecek vizyonu
degerlendirildi,

Sanayide D
GSO'da Ele Alindi

i

Toplantiya Gaziantep Valisi Kemal Ceber, Gazi-
antep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi (GIBTU)
Rektoru Prof. Dr. Sehmus Demir, GSO Meclis
Baskani Adil Sani Konukoglu, GSO Yonetim Ku-
rulu Baskani Adnan Unverdi, GSO Yonetim Kurulu
Uyeleri, GIBTU Rekttr Yardimaisi Prof. Dr. Metin
Bedir, Gaziantep Bulyuksehir Belediye Baskan
Danismani Murat Ozgliler ve akademisyenler
katildr.

Ydiila Gazetesi
tallesme

Al Sahin: Hububat Cimlendirme

AK Parti Gazi-
antep Milletvekili
Ali Sahin, bolgede
yasanan kuraklik
ve yagls rejimindeki
ciddi duists ned-
eniyle ciftcilerden
gelen talepler
dogrultusunda hu-
bubat cimlendirme
suyu verilmesine

baslandigini acikladi.

Milletvekili
Sahin, yaptigl
aciklamada su
ifadelere yer verdi:

"Kuraklik
ve yagislarin
yetersizligi nedeni-
yle Karkamis Ziraat
Odamiz ve ciftciler-
imizden gelen tale-
pleri degerlendirdik.
Barakli ciftciler-

Suyu Verilmeye Baslandi

imizin hububat

ekili alanlarinda
cimlenmenin
saglanabilmesiicin
gerekli su ve sulama
destegini baslattik."

Hancagiz
(Karkamis)
Sulamasi
kapsaminda hu-
bubat cimlendirme
suyu beyanname-
lerinin 16—19 Aralik
tarihleriarasinda
alindigini belirten
Sahin, yapilan teknik
degerlendirmelerin
ardindan 22
Aralik 2025 tarihi
itibariyla Hancagiz
sulamasina su ver-
ilmeye baslandigini
kaydetti.

Hancagiz

Baraj'ninisletmeye
aclimasindan bu
yanailk kez bdyle
bir uygulamanin
hayata gecirildigini
vurgulayan Ali
Sahin, sunlari
soyledi

" Arazil-
erde cimlenmenin
yetersiz oldugu
tespit edildigi icin,
normalde mart
ayininilk haftasinda
baslayan sulama
sezonu beklen-
meden, tamamen
tedbir amacl
olarak erken su-
lamaya gecilmistir.
Amacmiz kurakligin
tarmsal tretim
Uzerindekiolumsuz
etkilerinien aza
indirmektir.

Ebelikte Inovasyon Projeleri
Bilim Kafe’'de Sergilendi

e

-V i! rl . ~ -

Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi

(GIBTU) Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ebelik Bolumi 4. sinif

ogrencileri, "Ebelikte Inovasyon’ dersi kapsaminda
gelistirdikleri yenilikci projeleri Rektorltk Bilim Kafe'de
dlizenlenen etkinlikte sergiledi. Etkinlik kapsaminda

gerceklestirilen sunumlarda 6grenciler; anne, bebek ve

toplum sagligini onceleyen, teknoloji ve yenilik temelli
0zgun fikirlerini paylasma imkani buldu.

Ogrencilerin donem boyunca yogun emek ve titizlikle

hazirladiklari projeler, akademisyenler ve katiimcailar

tarafindan takdir topladi. GIBTU Rekt6r Yardimaisi Prof,
Dr. Feridun Bilgin, Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dekani ibrahim
Halil Tirkbeyler ve akademisyenler sergiyi ziyaret ederek

ogrencilerin tasarimlariniinceledi.

BASIMIZA ICAT
CIKARDIK

BUYUKLERIMIZ ESKI
KOYE YENI ADET
GETIRMEYIN DERDI BIZ
INOVASYON GETIRDIK

yurltulen calismalar, ebelik mesleginin glincel

ihtiyaclarina coztm tretmeyi ve sahada uygulanabilir
inovatif yaklasimlar gelistirmeyi hedefledi. Etkinlik
kapsaminda gerceklestirilen sunumlarda 6grenciler;
anne, bebek ve toplum sagligini dnceleyen, teknoloji ve
yenilik temelli 6zgun fikirlerini paylasma imkani buldu.
Son ders kapsaminda yapilan proje sunumlarinda;
dogum Gncesi, dogum ve dogum sonrasi streclerde
bakim kalitesini artirmaya yonelik yaratici tasarimlar,
egitim ve farkindalik odakliuygulamalar ile mesleki
sureclerikolaylastiran yenilikci Gneriler 6n plana ciktl.
Ogrendilerin teorik bilgilerini uygulamaya donuistiirerek
inovasyon bakis acisiyla ele almalari, ziyaretcilerden tam

@ appLe DA BIR
GARAIDA
DOGMUSTU.

Rt b W ¥

Dersin sorumlusu Dr. Ogr. Betul Kaplan rehberliginde

not ald.

LIDER BIR UNIVERSITE
OLMAK ICIN INOVATIF
OLMAYA IHTIYAC
VARDIR

N

Bilim Kafe'de gerceklestirilen etkinlik; 6grencilerin

problem c6zme, elestirel dlistinme, ekip calismasi

ve etkili sunum becerilerinin gelisimine cnemli katki
sagladi. Aynizamanda ebelik mesleginde inovasyonun,

saglik hizmetlerinin niteligini artirmadaki rolunt somut
orneklerle ortaya koydu.
GIBTU olarak; 6grencilerimizin mesleki donanimlarini

cagin gereklilikleri dogrultusunda gelistirmelerini,
yenilikci dtisinme becerileri kazanmalarini ve saglik
alaninda katma deger Ureten projeler ortaya koymalarini
desteklemeye devam ediyoruz. Etkinlik, akademik ve

mesleki acidan verimli bir 6grenme ortami sunarak
basariyla tamamlandi.
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$ahinbey Iediyesi Zabita
Muadirlaga ekipleri, yilbasi nedeni-
vle is yerlerine yénelik denetimler-
ini artirdi.

Restoranlar, marketler, biifeler
ve kafelerde denetimlerde bulunan
ekipler, isletmelerin mevzuata
uygunlugunu ve hijyen kosullarini
inceledi. Sahinbey Beledi-
yesi Zabita Mudurliigi ekipleri,
vatandaslarin, yeni yila huzurlu bir
sekilde girmelerini saglamak icin
denetimlerde bulundu. is yerleri,
lokantalar, kafeler gibi halkin

31 ARALIK 2025 CARSAMBA

~saghgini etkileyebilecek gida

Uretimi ve satisi yapan, tim merke-

= zlerde denetimlerini yogunlastiran

zabita ekipleri, is yerlerinde 6zel-
likle temizlik, diizen, hijyen, gramaj

- ve etiket denetimlerine agirlik

verdi.
USULSUZLUGE iZiN YOK

Hijyen konusunda yetersiz
olan isletmelere uyarilarda bulu-
nan ekipler, kisa slire icerisinde
sorunlarin giderilmemesi duru-
munda cezai islem uygulayacaklar.
Yeni yilla birlikte denetimlerin
diizenli olarak devam edecegini
vurgulayan Zabita Midarlaga eki-
pleri, vatandaslarin sarkiiterilerde,
kuruyemis diikkanlarinda, ma-
navlarda, marketlerde ve diger
isyerlerinde gérmiis oldugu
aksakliklari, eksikleri ve trin-
lerin son kullanma tarihleri
hakkindaki sikayetlerini mutlaka

ahinbey Belediyesi'nden

Yilbasi Denetimi

ki Gaze

Alo 153 Sahinbey Belediyesi Zabita
Midirligline bagh ekiplere
bildirmeleri yéoniinde uyarilarda
bulundu.

DENETIMLER KARARLILIKLA
DEVAM EDECEK

Sahinbey Belediye Baskani
Mehmet Tahmazoglu, Ekiplerin
7/24 esasina gore calistigini be-
lirterek, “is yerleri, restoranlar
ve kafelerde denetim yaparak
halkimizin saghigini korumaya
calisiyoruz. ilcemizde; 365 giin
zabitalarimizin denetimleri
devam ediyor. Denetim-
lerin amaci; vatandaslarimizin
saghgi, mutlulugu, huzuru,
beslendigi gidanin hijyenik or-
tamda hazirlanmasi ve vatandasa
sunulmasina déniik. 2025 yilinin
son glinlerine yaklasirken ekipler-
imiz denetimlerini sikilastirarak
devam ettiriyor” dedi.

Buyuksehir'e Bagli Toplu

Ulasim Araclari 2 Gun Ucretsiz

Gaziantep Blyliksehir
Belediyesi, Meteoroloji
Genel Midirligd’nin son
degerlendirmelerinde yarin ve tak-
ip eden giin igin 6ngdriilen yogun
kar yadisi nedeniyle, vatandaslarin
ulasimda magduriyet yasamamasi
amaciyla énemli bir karar aldi. Bu
kapsamda belediyeye baglh toplu
ulasim aracglari, 31 Aralik ve 1 Ocak
tarihlerinde licretsiz olarak hizmet
verecek.

Beklenen olumsuz hava
kosullarina karsi kent genelinde
tedbirlerini artiran Gaziantep
Biliylksehir Belediyesi, glinlik
yasamin aksamamasi ve ulasimin
glvenli sekilde sirdirilebilmesi
icin hazirliklarini tamamladi. Kar

yagisinin etkisini artirmasi ihtima-
line karsi ulasimda toplu tasimanin
tercih edilmesi yoniinde ¢cagrida
bulunan belediye, bu iki giin bo-
yunca turuncu otobisler, tramvay
ve GAZIRAY seferlerinin lcretsiz
olacagini duyurdu.

Uygulama ile trafikte
yogunlugun azaltilmasi, 6zel ara¢
kullaniminin sinirlandirilmasi ve
vatandaslarin giivenli sekilde seya-
hat edebilmesi hedefleniyor. Kar
yagisinin etkili olacagi siire boyun-
ca yol agma, tuzlama ve buzlan-
maya karsi énlemler kapsaminda
belediyeye bagh tiim ekipler sa-
hada gorev basinda olacak.

Ozellikle ana arterler ve kri-

tik glizergahlar Trafik Kontrol
Merkezi lizerinden anlik olarak
takip edilecek, ulasimda herhangi
bir aksama yasanmamasi i¢in
calismalar araliksiz strdirilecek.
Gaziantep Bilyliksehir Beledi-

yesi, vatandaslardan da zorunlu
olmadik¢a trafige cikmamalarini ve
toplu tasima araclarini tercih etme-
lerini istedi.

e

Gaziantep Valiligi, Sehitkamil
Belediyesi ve il Milli Egitim Mudurligu
arasinda imzalanan Spor Festi-
vali Projesi ile ilkokul ve ortaokul
6grencilerine yonelik ¢esitli oyunlar
ve fiziki etkinlikler diizenlenecek.
Proje sayesinde ¢ocuklarin hareket

% yetkinliginin artiriimasi, aktif

Sehitkamil Belediye Baskani
Umut Yilmaz, ilkokul, ortaokul ve lise
dgrencilerine yonelik destegini artirdi.
Gaziantep Valisi énciiliigiinde imzala-
nan protokollerle egitimden spora,
kiltirden genclige birbirinden énemli
proje ve destekler hayata gegirilecek.

Sehitkamil Belediye Baskani
Umut Yilmaz, ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerine yonelik desteklerini
artirarak egitim ve spor alanlarinda
o6nemli projeleri hayata gecirmeye
devam ediyor. Gaziantep Valiligi
onciliigiinde imzalanan 3 ayri pro-
tokolle ¢ocuklarin ve genclerin aka-
demik, sportif ve sosyal gelisimlerine
katki saglayacak ¢ok sayida proje
uygulanacak. Gaziantep Valiligi’nde
diizenlenen protokol imza térenler-
ine Gaziantep Valisi Kemal Ceber,
Sehitkamil Belediye Baskani Umut
Yilmaz, il Milli Egitim Mudir Vekili
Tacim Durmus ve Genclik ve Spor il
Midiri Numan Nafiz Sahin katildi.

COCUKLAR OYUNLAR OYNA-
YARAK OGRENECEK

. yasam aliskanliklarinin erken yasta

kazandirilmasi ve saglikli bireyler
olarak yetismelerine katki saglanmasi
hedefleniyor. Sehitkamil Belediyesi’nin
destekleriyle gerceklestirilecek
etkinliklerde 6grenciler, eglenceli ak-
tivitelerle sporla i¢ ice olacak, fiziksel
gelisimlerinin yani sira sosyal becer-
ilerini de gelistirme firsati bulacak.

YUZME BILMEYEN KALMAYACAK

Gaziantep Valiligi, Sehitkamil
Belediyesi, il Milli Egitim Mudurliga,
Genclik ve Spor il Midirliigi arasinda
imzalanan “Minik Kulaglar Sehitkamil’e
Renk Katsin” Projesi ile

ilce genelindeki tiim ilkokul ve
ortaokul égrencilerinin yizme ile
tanismasi saglanacak. Ylizme egitimi
sayesinde ¢ocuklarin hem fiziksel
gelisimlerine katki sunulacak hem
de sosyal, kiiltlirel ve sportif yonleri
desteklenecek. Ayni zamanda erken
yasta ylizme 6grenilmesiyle ¢cocuklarin
su glivenligi konusunda bilingclenmeleri
amaclaniyor.

LGS VE YKS OGRENCILERINE
KiTAP DESTEGI

Baskan Yilmaz’dan bir destek
de egitim alaninda geldi. Gaziantep

Baskan Yilmaz dan

grencilere 3 Ayri Destek

Valiligi, Sehitkamil Belediyesi, il Milli
Egitim Mudurltiigl arasinda imzalanan
protokol ¢cercevesinde, Sehitkamil
ilcesinde 8. ve 12. sinifta 6grenim
goren, LGS ve YKS’ye hazirlanan
ogrencilerine yonelik hazirlik kitaplari
dagditilarak, 6grencilerin akademik
basarilarinin artirilmasi hedefleniyor.

SEHITKAMIL BELEDIYESI HER
DAIM YANINIZDA

Sehitkamil Belediye Baskani
Umut Yilmaz, 6grencilerin her alanda
desteklenmesinin gelecege yapilan en
blylk yatirim oldugunu belirterek, “Ne
zaman kig¢lk kardeslerimizle bulussak
bizden talepleri oluyordu. En énemli
talepleri LGS ve YKS sinav setleriydi.
Buglin buna saglayacak protokoli
imzalamanin mutlulugunu yasiyoruz.
insallah cocuklarimiz gelecege
hazirlanmasinda Sehitkamil Beledi-
yesi de onlarin yaninda yer alacak.
Spor alaninda her zaman oldugu gibi
¢ocuklarimizin yanindayiz. Tim te-
sislerimizi ¢ocuklarimiza a¢iyoruz. Bu,
bizim i¢in ¢ok 6nemli bir sey. Clinkl
minik ¢ocuklarimizin kesfedilmesi
gerekiyor. Gaziantep, sporcu bir mem-
leket. Biz de ¢ocuklari havuza gétirip,
basit bir yiizme eylemi gergeklestirmek
istemiyoruz. Cocuklarimiza disiplinli
bir sekilde egitim vermek istiyoruz.

Sehitkamil icin, gencglerimiz igin,
yarinlarimiz i¢in durmadan ¢alismaya
devam edecegiz. Tum imkanlarimizla
yarinlarimizin en biylik teminati
olan 6grencilerimizin her zaman
yanindayiz” dedi.

UZM. AILE
DANISMANI
& BELKIS
AKAY

Gtile Gule 2025
Yoran Bir Yildan,
Yolunu Bulan Bir Yila

2026” ya Merhaba!

2025’in son glinlerini yasiyoruz. Takvim yapraklari birer bir-
er dliserken, aslinda her birimizin icinden de bir seyler dokiil-
liyor. Gecip giden sadece 365 giin degil. Bu yil, omuzlarimiza
binen agir yiiklerin, kalbimizde a¢ilan derin yaralarin yiliydi.

Pandemi sonrasi bir tiirlii gecmeyen o kronik yorgunluk,
depremin ruhumuza biraktigi gilivensizlik hissi, savaslarin
kalbimizde ac¢tigi utanc ve korku, gecim derdiyle gelecek
kaygisi arasinda sikisip kalirken, sadece olaylari degil, o
olaylarin biraktigi tortulari da tasidik durduk. Aile icinde
konusmalar azaldi. Tahammdiil sinirlar daraldi. insanlar en ¢ok
da “iyi gériinmeye calismaktan” yoruldu.

insan zihni, uzun siire tehdit altinda hissederse siirekli
"alarm” modunda kalir. Bu bitmek bilmeyen tetikte olma hali;
huzuru bozar, iliskileri yipratir ve maalesef kalbi katilastirir.

2025 boyunca pek ¢ok evde yasanan gerginligin, o bogucu
sessizligin ve uzaklasmanin gercek sebebi; stirekli tehdit
altinda hissetmenin verdigi ruhsal yorgunluktu. Her yorgunluk
bir cagridir. insana “bir yerde dur” “Yavasla, bak, hisset ve
yeniden diizenle” der. Simdi tam da bu durma yerindeyiz.

Bir yili daha kapatirken cogumuzun icinde ayni ciimle
dolasiyor; “Bu yil beni cok yordu” Yorgunlugun sebebi
yalnizca yasananlar degdil. Asil yoran sey; artik bize iyi gelmey-
enleri hala tasimaya devam etmemiz oldu.

2025, pek ¢ok insan icin “dayanma yili” oldu. idare ettik,
sustuk, erteledik,

alistik sandik ama alismak aslinda cogu zaman iyilesmek
degil; aciya uyum saglamakti.

2025; hepimize insanlari, sinirlarimizi, sabrimizi, inancimizi,
glciimiizii gbésterdi. Rahatlatmadi ama olgunlastirdi.
Kolaylastirmadi ama ayiklatti. Almadiysa bile, fazlaliklarini
sOktil. Bu ylizden 2025 ;

“Icinden gectigin ama icinden giiclenerek ciktigin yil.”
oldu.

Yeni bir yila girerken kendimize su soruyu soralim; “Ben bu
yil neleri sirf alistim diye hayatimda tuttum? ”

Bir iliski, bir is, bir ortam, bir rol, bir beklenti olabilir. Ru-
hunu daraltan ama adi “sorumluluk™ olan her seyi bir distn.
Gergekten sen misin, yoksa sadece sabir mi ediyorsun?

Tasavvuf, insanin kalbini evine benzetir. Evin igine ne
doldurursan, icinde onunla yasarsin der. 2025 boyunca bir-
cok kalp; korku, kirginlik ve yorgunlukla doldu. Simdi bu evi
havalandirma zamani. Bazi defterler kapanmadan yeni sayfa
acilmaz. Bazi ylikler birakilmadan yol hafiflemez. Bazi insanlar
affedilmeden kalp genislemez. Affetmek unutmak degildir.
Birakmak vazge¢cmek degildir. Bunlar, ruhun nefes almasidir.

2025’e Tesekkiir ve Veda

Simdi 2025’e donlip soyle diyebilmeliyiz: “Beni yoran her
sey icin tesekkiir ederim. Bana ne olmadigimi égrettigin igin,
sinirlarimi ¢izdirdigin i¢in, ‘artik bu bana iyi gelmiyor’ diye-
bilmeyi 6grettigin icin tesekkirler.”

Ben bu yil, bana iyi gelmeyenleri tek tek ugurladim.
Aliskanlik diye sarildigim yukleri, sessizce canimi acitan
iliskileri, ruhumu daraltan her seyi geride biraktim. Bir bardak
cay gibi, ruhuma iyi gelenleri; sessizligi, huzuru, gercek bagdi,
gercek sevgiyi ve kendimle bas basa kalabilmeyi se¢tim. Artik
biliyorum; kendini bilmek, ruhunu korumaktir. Baskalarini
mutlu etmek icin kendimi yormuyorum. Artik “idare ederim”
demiyorum. Kiiclik mutluluklari asla kiigimsemiyorum.

Huzur bir liks degil, bir ihtiyactir. Bu yaziyr okuyan herkes
icin 2026’nIn ortak ciimlesi su olsun:

“Ben bu yil ¢cok sey tasidim ama hala buradayim. Simdi
daha hafif, daha bilin¢li ve daha merhametli bir hayati seciyo-
rum.”

Bu cliimleyi sadece okumakla kalmayip, yasamaya niyet
edelim. Yavas yavas, kendi ritmimizde, kimseyle yarismadan,
kalbimizi incitmeden.

2026;

2025’te kirilanlarin tamir yilidir.

Kaybettiklerinin anlamini, é6grendiklerinin meyvesini alma
yilidir.

Daha sakin ama daha net, daha sessiz ama daha saglam!
2026; sadece yeni giinler degil, tim diinyaya merhamet,
vicdan, ahlak dolu yeni bir i¢c diinyay! kesfetme vesilesi ve tek
ihtiyacimiz olan insanligimiza geri dénecegimiz bir yil olsun.

Hos geldin 2026!
Biz sana biraz daha hafif, biraz daha bilin¢li ve biraz daha
"kendimiz" olarak geliyoruz. Bu bile yeterince giizel.
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