— Tour
0552 380 85 95 4 : BiZIMLE GiDILECEK DAHA COK YER VAR

Gaziantep Il Emniyet Miidiirliginden | =2 i M;;fy“;'ﬂga::'sg‘%;“
Uyusturucu Operasyonlarl V9 aa® | eiiigi Vurgusu
Mudarlagi
Narkotik Suglar-
la Miicadele

St oy gllkta Inovasyon Ba§ar|5|

gerceklestirilen Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi (GIBTU) Saglik Bil- - . :

imleri Fakiltesi Ebelik Bélimii 6grencisi Sedef Altun, saglik alaninda Gaziantep Serbest Muhasebeci Mali

operasyonlarln gelistirdigi yenilikci projesiyle Tirkiye capinda énemli bir basariya imza Misavirler Odasi Baskani Ali ihsan Celikbas,

bilancosunu atti. Sakarya Il Saglik Midiirligii tarafindan diizenlenen ve 500 projenin 1-7 Mart Muhasebe Haftasl kapsaminda

aciklad. 3'TE varistigi Sakarya inovasyon Yarismasr’nda tctlinciiliik elde eden Altun, duzenlene:lcelerk koymla torenln’de Gnemli
¢ hem Universitesini hem de Gaziantep’i gururlandirdi. 4'TE aciklamalarda bulundu. 3'TE
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Baskan Ozyurt: “Piyasalarda

Ramazan’da Hurma
Tuketlmme Dikkat: Saghkh Isleyisi Zedeleyen

n? u Tuketiimeli! Spekiilasyonlara itibar

- I,,
azan aylyla birlikte iftar ve sahur Edllmemell
sofralarinin vazgecilmezlerinden biri Nizip Ticaret Odasi (NTO) Yonetim
olan hurma, dogru sekilde tiiketildiginde Kurulu Baskani Mehmet Ozyurt, Tiir-
bircok fayda saglarken, uzmanlar asiri kiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB)
hurma tilketiminin Szellikle bazi me- Baskani M. Rifat Hisarciklioglu tarafindan

3:;{:‘:;2::23‘:“'6"’2&2: 'c‘::i:)f;‘;:k 02 Mart 2026, Pazartesi giinii yapilan
] degerlendirmelere atifla; piyasalarda
glivenin korunmasi, sagduyunun
gliclendirilmesi ve belirsizlik donemler-
inde sorumlu iletisim dilinin &nemine
dikkat cekti.

Hasan Oztiirkmen:
suriye,ye OtObUSIer Biytksehir ata gecirilecek Gazi Konut

Belediyesi’nin (GBB)

Gaziantep Gaziantep’te hay- tasiyacak. GBB

. - < : Bityiitksehir Ev Sahipliginde
g . Nizip Fistik Hali tarafindan yapimi
b0§ gltmemell hizmete alacagl i, . —— proje_ Vatanda§larla Bu|u§uyor

Nizip Fistik ve Projesi, yalnizca

AKP'li Gaziantep Bllyuksehir Bel- Zeytin Hali projesi, : kent ekono- bolgedeki fistik ve Gaziantep Biiyliksehir Belediyesi

ediyesi, Suriye'nin Halep Valiligi’ne 5

adet 2018 model BMC NEO marka 8 2 bin diikkan N ] misine degil, zeytin ticaretinin ev sahipliginde diizenlenen ve islam
metrelik otobiis hibe etti. Sahinbey kapasitesiyle LTHHE [ , Glneydogu An- tek merkezde tarihinin en kiymetli hatiralarini bir araya
Belediyesi ise Halep Belediyesi’ne 5 G""e;ydogu ) L B BEE B RS adolu Badlgesi'nin  toplanmasini getiren Mukaddes Emanetler Sergisi,
¢ép kamyonu, 750 ¢ép konteyneri AnadoI;J. d_a ';'_St'g’:’ i T | ' tamamina hitap saglayarak ticari Ramazan ayinin manevi atmosferinde
gonderilmesi ve 230 dénlimliik ve zeytinin ticare ¥ = = = ’ edecek qiiclii bir hareketliligi : - ,

park yapimi ile yol cizgi boyama merkezi olmayi : guc o] Gazianteplilerle bulusuyor. 2'DE

| ticaret merkezi artirmayi hedefli-
olma 6zelligi or.3'TE

Sahinbey Belediyesi Ramazan
Etkinlikleriyle Gonulleri Isttryor

calismalari icin protokol imzaladigini hedefliyor.
duyurdu. SAYFA 2'DE
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GAUN C_;ocuk
Hastanesi’nde
Nadir Hastaliklar
Giinii Etkinligi
Gaziantep Universitesi (GAUN) Cocuk
Hastanesi’nde 28 Subat Nadir Hastaliklar

Giini dolayisiyla farkindalik etkinligi
diizenlendi.

Boslugu

inkar Etmek:

B WAYAT

HERSEY DAHIL
20 GUNLUK
A'ld Ceda 1300 5
30 Ocla 1350 5
2N Oxdo 1425 %

Bardagin
? Dolu
Sahinbey Belediyesi, Ramazan ayinin manevi atmosferini vatandaslarla birlikte Tarafindan
yasamak amaciyla Sahinbey Millet Cami ve Kiilliyesi’nde diizenledigi etkinliklerle Bakmak

- vatandaslarln dolu dolu bir ramazan geg¢irmesine vesile oluyor 2'DE

SAYFA 4'TE




03 MART 2026 SALI

GAZIANTEP VALILIGH @
L EMNIYET MODURLOGD bend

ASAYi$
SUBE MUDURLUGU

Emniyeti’nden
Kumara Gegit
Yok!

Gaziantep Emniyet MidUrligi
Asayis Sube Mdirliigl ekiplerince
son iki ay icerisinde kent genelinde
kumara yonelik kapsamli operasyon-
lar gerceklestirildi. Yapilan denetim
ve baskinlarda ¢ok sayida isyeri ve
sahis hakkinda islem yapildl.

30 Stipheliye islem

“Kumar Oynanmas icin Yer
ve imkan Saglama” sucundan
30 siipheli hakkinda yasal islem
baslatildi. Kumar oynadigi belirle-
hen 65 sahis da gdzaltina alinarak
haklarinda idari islem uyguland.

25 is Yeri Kapatild

Denetimler kapsaminda kumar
oynatilcigr tespit edilen 25 isyeri
faaliyetten men edildi. is yerleri
miihiirlenerek kapatilirken, yasa disi
faaliyetlere karsi sifir tolerans mesajl
verildi.

On Binlerce Lira ve Kumar Maki-
neleri Ele Gegirildi

Operasyonlarda toplam 73 bin
860 TL ve 200 Amerikan Dolari ele
gecirildi. Ayrica 54 adet bilgisayar
sistemli kumar makinesi ile ¢ok
sayida kumar oynatiimasinda
kullanilan materyale el konuldu.

Gaziantep Emniyeti,
vatandaslarin huzur ve glivenligini
saglamak amaciyla kumar ve ben-
zeri yasa disi faaliyetlere yonelik
denetimlerin araliksiz siirecegini
bildlirdli.

Dogdru, Tarafsiz ve ilkeli Yayincihk
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Kendi tesislerimizde
yapilmaktadir.

Gazetemiz Basin Meslek ilkelerine
Uymayi Taahhiit Eder. Gazetemizde Kése

Yazarlarinin Sorumlulugu Yazarlara Aliittir.

Hasan Oztur

Yéiiki Gazetesi
kmen: Suriye'ye

otobusler bos gitmemell

iksehir Belediyesi,

AKP’li Gaziantep B
Suriye'nin Halep Valiligi’ne 5 adet 2018 model
BMC NEO marka 8 metrelik otobiis hibe etti.
Sahinbey Belediyesi ise Halep Belediyesi’ne 5
¢6p kamyonu, 750 ¢6p konteyneri gdnderilm-
esi ve 230 dénimlik park yapimi ile yol ¢izgi

boyama calismalari icin protokol imzaladigini
duyurdu.

CHP Gaziantep Milletvekili Hasan Ozturk-
men, Gaziantep’te toplu tasimda biiyiik so-
runlar yasanirken Suriye’ye yapilan yardimlari
elestirdi. Ozturkmen, “Halep’e otobiisler gide-
cekse Gaziantep’teki Suriyelileri gétiirmeye
gitmeli” dedi.

Oztiirkmen'in aciklamasi su sekilde:

Gaziantep'te trafik icinden cikilmaz bir
hal almisken, toplu tasimada biiyiik sorun-
lar yasanirken, aksam saatlerinde belediye
otobusleri yok denecek kadar azalirken,
Gaziantep'in sokaklarini ¢op gétirirken Gazi-
antep Biyiliksehir Belediyesi ve Sahinbey Bel-
ediyesi tarafindan Halep Belediyesine otobiis
ve temizlik araclari hibe ediliyor! Kimin malini
kime veriyorsunuz? Gaziantep'te sayisi 500
bini asan siginmaci ve kagaklari géndermek
yerine, Gazianteplilerin bu sehirden gitmesine

neden olan yénetim sergiliyorsunuz!
Gaziantep'teki Suriyeli sayisi, resmi ver-
ilere gore 335 binin Ustlinde. Gergekte bu
rakamin 500 binin Ustlinde. Suriye’de i¢c savas
biteli yillar oldu ama Suriyeliler gitmiyor.
Yerel ydneticilerin Suriyelilerin gitmesi i¢in bir
calisma yurattigini de gérmedik. Suriye’ye
gidecek otobiisler bos gitmemeli. Miilteci ve
kacaklari memleketlerine gotiirmeli.
Gaziantep Bilylksehir Belediyesinin
Suriye'nin Halep kentinde 150 déniim,
Sahinbey Belediyesinin ise 230 dénliim alan
lizerine park yapacagdi basina yansimisti.
Gaziantep'in arka sokaklarinda ¢cocuklar
oynayacak park bulamazken, Halep’e “millet
bahgesi” yapmak kimin fikri?
Gaziantep’in Halep’ten farki kalmadi.
Sokaklar pislik icinde. Copten gecgilmi-
yor. Marka sehir derken, gittik¢e Hindistan’a
doénlyoruz.

2ahinbey Belediyesi

Sahinbey Belediyesi, Ramazan ayinin
manevi atmosferini vatandaslarla bir-
likte yasamak amaciyla Sahinbey Millet
Cami ve Kiilliyesi’nde diizenledigi etkin-
liklerle vatandaslarin dolu dolu bir ramazan
gecirmesine vesile oluyor

Etkinlikleriyle Gonulleri Isrtiyor

Ozellikle Ramazan Sokagrnda diizen-
lenen etkinlikler yogun ilgi gérirken, alana
gelen vatandaslar hem manevi iklimi soluyor
hem de aileleriyle birlikte keyifli vakit geciri-
yor. Cocuklara yonelik etkinlikler, sohbet
programlari ve ilahi dinletileriyle dolu dolu
gecen programlar, Sahinbey’de Ramazan
coskusunu zirveye tasiyor.

ABDURRAHMAN ONUL
GAZIANTEPLILERI COSTURDU

Ramazan etkinliklerinin en dikkat ¢ceken
programlarindan biri ise sevilen ilahi sanatgisi
Abdurrahman Oniil’iin sahne aldigi gece
oldu. Oniil, seslendirdigi “Kabe’de Hacilar H{
Der Allah” ilahisiyle alani dolduran binlerce

vatandasa duygu dolu anlar yasatti. ilahiye
hep bir agizdan eslik eden vatandaslar,
Ramazan’in manevi atmosferini doyasiya
hissetti.

Abdurrahman Oniil, Sahinbey’de bulun-
maktan duydugu memnuniyeti dile getirerek,
“Ramazan ayinda Sahinbey Belediyemizin
diizenlemis oldugu bu glizel etkinlikte si-
zlerle bir arada olmaktan olduk¢a mutluyum.
Herkesin Ramazan Ayl mibarek olsun. Bi-
zleri sizlerle bulusturan Sahinbey Belediye
Baskanimiz Mehmet Tahmazoglu’na tesekkiir
ediyorum” ifadelerini kullandi.

“GENGCLERIMIZiN GELISIMINi
ONEMSIiYORUZ”

Sahinbey Belediye Baskani Mehmet
Tahmazoglu ise Ramazan ayinin birlik, bera-
berlik ve maneviyat ayi olduguna dikkat ¢ek-
erek, “Biz genclerimizi ve ¢ocuklarimizi ¢ok
seviyoruz. Onlarin Allah diyerek biliylimesini
istivoruz. Onun icin buradayiz. Geng¢lerimizin

Ramazan

bir elinde Kur’an, bir elinde bilgisayar ola-
cak. Bir taraftan maddiyatini, bir taraftan da
maneviyatini destekliyoruz. ‘Kabe’de Hacilar
HG Der Allah’ ilahisiyle degerli konugumuz
Abdurrahman Oniil sahnede vatandaslarimizi
costurdu. Kiymetli konugumuza ve

Ramazan Sokagimizi tikim tiklhm dolduran
hemserilerimize bu gilizel aksamda aramizda
olduklari i¢in tesekkiir ediyorum.” dedi.
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Buyuksehir Ev Sahipliginde
Vatandaslarla Bulusuyor

Gaziantep Blylksehir Belediyesi ev
sahipliginde diizenlenen ve islam tarihinin en
kiymetli hatiralarini bir araya getiren Mukad-
des Emanetler Sergisi, Ramazan ayinin ma-

nevi atmosferinde Gazianteplilerle bulusuyor.

Ramazan ayi dolayisiyla hazirlanan
sergide; Hz. Muhammed’e, Ehl-i Beyt’e, sahab-
eye ve bliyiik islam alimlerine nispet edilen
¢ok sayida mukaddes emanet ayni ¢ati altinda
ziyaretcilerin istifadesine sunuluyor. Ozel
muhafaza alanlarinda sergilenecek toplam 75
emanet, bilgilendirici iceriklerle desteklenerek
manevi bir yolculuk imkani sunuyor.

RESMI ACILIS 03 MART’'TA YAPILACAK

Kahraman Emmioglu Kiiltiir ve Sanat
Merkezi’nde ziyarete acik olacak sergi, 02-08
Mart 2026 tarihleri arasinda, 09.00-16.00 ile
19.30-22.30 saatleri arasinda ziyaret edilebi-
lecek.

Serginin resmi acilisi, 03 Mart Sal glinl
saat 10.30°da, Gaziantep Biliylksehir Bel-
ediye Baskani Fatma Sahin’in katilimiyla
gerceklestirilecek.

Mukaddes Emanetler Sergisi; aileler, gen-
cler ve 6grenciler icin Ramazan ayinda énemli
bir manevi ve kiltirel durak olmayi hedefliyor.

Sergi, ziyaretcilerine islam tarihi boyunca iz
birakan sahsiyetler ve mukaddes mekanlarla
glcli bir gonil bagir kurma firsati sunuyor.

ZENGIN KOLEKSIYON, DERIN
MANEVIYAT

Sergide yer alacak baslica mukaddes
emanetler arasinda; Sakal-1 Serif ve Sac-I
Serifler, Nal-1 Serif, Ter-i Serif ve Kadem-i
Serifler, Hiicre-i Saadet Ortiisti, Osmanli
doénemine ait kirmizi Kabe ortiisii basta olmak
Uzere cesitli Kadbe ortlleri ve ic ortiiler, Kabe
Kilidi ve Anahtari, Hacer’lI-Esved tasi, Hira,
Arafat, Uhud ve Merve tepelerinden getirilen
taslar bulunuyor.

Bunlarin yani sira; Bedir topragdi, Mescid-i
Aksa topragdi, Hz. Hiiseyin’in kabir i¢ topragdi,
Hz. Osman’a ait Sakal-1 Serif, Hz. Ali Efend-
imize nispet edilen emanetler, Osmanli
padisahlarina ait nisaneler ile 3 adet Kur’an-i
Kerim ve 1 adet Yasin kitabi da sergide goriil-
ebilecek.

TASAVVUF BUYUKLERINDEN KUTSAL
IZLER

Sergide ayrica tasavvuf diinyasinin énde
gelen isimlerine ait mukaddes emanetler de
yer aliyor. Hz. Uftade’nin kabir drtiisii ve kabir
topragdi, Yunus Emre’nin kabir ortlisii, Ab-
diilkadir Geylani’ye nispet edilen emanetler,
Veysel Karani’ye ait sanduka sarigindan parca
ve Sakal-1 Serif ile Ebu Hanife’nin yasadigi me-
kana ait toprak ve kabir 6rtisi, ziyaretcilerin
ilgisine sunulacak.

Sergi alaninda ayrica Kabe, Medine ve
Kudiis maketleri de yer alarak ziyaretcilere
gorsel ve manevi agidan zengin bir deneyim
sunacak.
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Gaziantep Serbest Mu-
hasebeci Mali Miisavirler Odasi
Baskani Ali ihsan Celikbas,

1-7 Mart Muhasebe Haftasi
kapsaminda diizenlenen

celenk koyma téreninde

6nemli aciklamalarda bu-
lundu. Kamu kurum temsil-
cileri, meslek mensuplari ve
basin mensuplarinin katildigi
térende konusan Celikbas, mali
miusavirlerin ekonomideki kritik
roliine dikkat c¢ekti.

Muhasebe Haftasr’nin
ekonominin “goériinmeyen
kahramanlari” olan mali
miusavirlerin haftasi oldugunu
vurgulayan Celikbas, mali
miusavirlerin devlet ile mikellef
arasinda giiven kopriisi
kurdugunu, kamu mali disiplin-
inin saglanmasinda ve kayith

ekonominin giiclenmesinde
hayati gorev lstlendigini ifade
etti.

Gaziantep’in Uretim,
ihracat, sanayi ve ticaret
glciiyle Tirkiye’nin lokomotif
sehirlerinden biri oldugunu be-
lirten Celikbas, bu gliclii yapinin
arkasinda biiyik bir emek ve
mali disiplin bulundugunu soéyl-
edi. Mali miisavirlerin sehrin
ve lilkenin ekonomik diizen-
inin saghkl islemesinde kilit rol
oynadigini dile getirdi.

“Artan is YUkl ve Mevzuat
Degisiklikleri Meslegi Zorluyor”

Meslegin her gegen giin
artan is yukuyle karsi karsiya
kaldigini belirten Celikbas, siirek-
li degisen mevzuat, artan beyan

YGazmntep
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ve bildirim yukiamlalikleri ile diji-

tal donlsiim sireclerinin meslek
mensuplarini yogun stres altinda
calismaya zorladigini ifade etti.
Ay sonu, yil sonu demeden
blylk bir 6zveriyle gérev yapan
mali misavirlerin ekonominin
vazgecilmez neferleri oldugunu
soyledi.

Son dénemde yayimlanan
bazi tebliglerle mesleki yetki
alanlarinin daraltilmasina yénelik
uygulamalarin camiada hakl bir
endise olusturdugunu kaydeden
Celikbas, “Mali misavirlik
meslegdi kanunla tanimlanmis
yetkilere sahip, kamu adina
sorumluluk UGstlenen saygin bir
meslektir. Yetki ile sorumlulugun
birlikte degerlendirilmesi ger-
ekir” ded.i.

ki Gaz

Mall Musawrlerden

vurgusu

“Yetki Daraltilmasi Ekonomik
Diizeni de Etkiler”

Yetkilerin idari diizenlemel-
erle sinirlandirilmasinin yalnizca
meslektaslari degil, muikellefleri
=~ ve ekonomik diizeni de olumsuz

- etkileyecegini belirten Celikbas,

kurumlarla ¢atisma degil is
birligi istediklerini vurguladi.
Taleplerinin ayricalik degdil, huku-
kun ve meslek yasasinin geregi
oldugunu ifade etti.

Cumbhuriyet’in kurucusu
Mustafa Kemal Atatlirk’iin “En
iyi iktisatcilar muhasebecilerdir.”
s6zinl hatirlatan Celikbas, bu
ifadenin meslegin ekonomi
icindeki stratejik 6nemini ortaya
koydugunu soéyledi.

Celikbas, mali miisavirlerin
bilimin, hukukun ve meslek
onurunun isiginda ¢alismaya
devam edecegini belirterek,

1-7 Mart Muhasebe Haftasr’nin
mesleki sorunlarin daha giicli
dile getirildigi ve dayanismanin
pekistigi bir hafta olmasini te-
menni etti. Tim mali misavirlerin
Muhasebe Haftasr’ni kutladi.

Nizi
Guneyd

Gaziantep Biiyliksehir
Belediyesi’nin (GBB) hizmete
alacagi Nizip Fistik ve Zeytin
Hali projesi, 2 bin diikkan kapa-
sitesiyle Glineydogu Anadolu’da
fistigin ve zeytinin ticaret merke-
zi olmayi hedefliyor.

Gaziantep’te hayata gegiri-
lecek Nizip Fistik Hali Projesi,
yvalnizca kent ekonomisine degil,
Gilineydogu Anadolu Bdélgesi’nin
tamamina hitap edecek giicli
bir ticaret merkezi olma 6zelligi
tasiyacak. GBB Gazi Konut
tarafindan yapimi siirdiiriilen
proje, bélgedeki fistik ve zey-
tin ticaretinin tek merkezde
toplanmasini saglayarak ticari
hareketliligi artirmayi hedefliyor.

PROJE HER ISLETME
SAHIBININ IHTIYACLARINA
CEVAP VEREBILECEK SEKILDE
HAZIRLANDI

Gaziantep Biiyliksehir Bel-

s

ediye Baskani Fatma $ahin’in
onciiligiinde hayata gecirilen
proje kapsaminda insa edilen
2 bin adet diikkan, her isletme
sahibinin ihtiyag¢larina cevap
verecek kapasite ve donanima
sahip olacak sekilde tasarlandi.

Bu kapsamda modern
altyapisi ve genis kapasitesiyle
planlanan yeni hal alani, Uretici,
tliccar ve alicilari ayni merkezde
bulusturarak yalnizca Nizip’in
degil, cevre il ve ilgelerin de
tarimsal ticaret ihtiyaclarina ce-
vap verecek bodlgesel bir merkez
olarak konumlanacak.

URUNLER DAHA DUZENLI,
PLANLI VE HIJYENIK
KOSULLARDA DEPOLANIP
PAZARLANACAK

Fistik Gretimi ve ticaretiyle
6ne c¢ikan Nizip’te kurulacak
bu yeni ticaret alani sayesinde
Urinlerin daha dizenli, planh ve

hijyenik kosullarda depolanmasi
ve pazarlanmasi mimkiin olacak.
isletme alanlarinin farkh ihti-
yvaclara cevap verecek sekilde
projelendirilmesi, ticaretin

daha sistemli yuritilmesini
saglayacak. Ticari faaliyetlerin
tek merkezde toplanmasiyla lo-
jistik siirecler kolaylasacak, alici
ve saticilar dogrudan bulusacak
ve fiyat olusumunda daha seffaf,
glvenilir ve strdarilebilir bir
yapi olusturulacak. Bu yapl,
trinlerin kalite standartlarinin
korunmasina da énemli katki
sunacak.

PROJE, ILCE EKONOMISINE
CANLILIK KAZANDIRACAK,
iISTIHDAMIN ONUNU ACACAK

Projenin hayata gegirilm-
esiyle birlikte Nizip’in, yalnizca
Gaziantep’in degil, Glineydogu
Anadolu Bdélgesi’nin fistik ve
zeytin ticaretinde referans

Fistik Hali

'nun Merkezi Oluyor

noktasi

defleniyor. Bolgesel dl¢cekte
hizmet verecek bu biyiik ticaret
Ussi, ilce ekonomisine canlilik
kazandiracak, istihdamin 6nini
acacak ve tarimsal Giretimin
ekonomik degere dénlismesini
hizlandiracak. Yeni hal alaninin
tamamlanmasiyla birlikte ilcede
ticari hacmin artmasi ve daha
gugld, planh ve siirdirilebilir
bir tarimsal ticaret altyapisinin
olusmasi 6ngériliyor.

aziantep Il Emniyet Miidiirlii

Uyusturucu

calismalar

= o
~__/

| 649 gram

=3 ]

Yapilan

« kapsaminda; 126 kilo
663 gram esrar, 2 kilo
; 877 gram metamfet-
- ‘4 amin, 2 kilo 295 gram
Ve “’ sentetik kannabinoid,

18 gram eroin ele
gegcirildi. Operasyon-
larda ayrica 5 bin 258

LA ALY

ugu'nden

erasyonlar

Gaziantep Il
g Emniyet Mudurligi
’;,j Narkotik Suclarla Mii-
7 cadele kapsaminda
Subat ayinda
gerceklestirilen
operasyonlarin bilan-
¢osunu acikladi.

adet uyusturucu hap
ile 14 adet hassas
terazi de bulundu.

Subat ayi boyun-
ca gerceklestirilen
narkotik
operasyonlari
cercevesinde
1171 stipheli
hakkinda yasal
islem yapilirken,

165 siiphelinin
tutuklandigi bildirildi.

Yetkililer,
uyusturucuyla mi-
cadelenin araliksiz
devam edecegini
vurguladi.

kokain ve

-

Ramazan’da Hurma
Tuketimine Dikkat:
Olculu Tuketilmeli !

Ramazan ayiyla bir-
likte iftar ve sahur sofralarinin
vazgecilmezlerinden biri
olan hurma, dogru sekilde
tliketildiginde bircok fayda
saglarken, uzmanlar asiri
hurma tiketiminin 6zellikle
bazi metabolik rahatsizliklari
olan Kisiler i¢in risk
olusturabilecegine dikkat ¢ce-
kiyor.

Medical Point Gaziantep
Hastanesi Endokrinoloji
Uzmani Uzm. Dr. Umit
Cinkir, hurmanin dogal seker
iceriginin ylksek oldugunu
belirterek, “Hurma lif, pota-
syum ve antioksidan acisindan
zengin bir meyvedir. Oruc
sonrasl kan sekerini dengele-
meye yardimci olur ancak por-
siyon kontroll yapilmadiginda
kan sekerinde ani ylkselme-
lere sebep olabilir” dedi.

Ozellikle diyabet hastalari,
insilin direnci olan bireyler
ve kilo kontrolii saglamaya
calisan kisilerin hurma tiiketi-
minde dikkatli davranmasi
gerektiginin altini ¢cizen Uzm.
Dr. Cinkir, “Bir adet hurma
ortalama 20-25 kalori igcerir
ve nispeten ylksek glisemik
indekse sahiptir. iki ya da {ic
adetin Gizerine cikildiginda,
6zellikle yemek 6ncesi hizla
ylikselen kan sekeri dlizeyleri
gorilebilir” uyarisinda bu-
lundu.

iftar ve sahur dnerileri

Uzm. Dr. Umit Cinkir,
Ramazan siliresince saghkli
beslenmenin 6nemine vurgu
yaparak su tavsiyelerde bu-
lundu:

. iftarda hurmayi
suyla birlikte, ana yemege
gecmeden 6nce 1-2 adet ile
sinirlamak,

. Sahurda protein
agirlikli beslenmeyi tercih
ederek kan sekerinin daha
dengeli kalmasini saglamak,

. Asiri tath ve serbetli
yiyecekler yerine dogal seker
kaynagi hurma gibi gidalarla
iftari agcmak,

. Gln boyunca yeterli
miktarda su tiiketimine 6zen
gbéstermek.

Risk gruplarina 6zel uyari

Medical Point Gaziantep
Hastanesi Endokrinoloji
Uzmani Uzm. Dr. Umit Cinkair,
“Her bireyin metabolik
profili farkhdir. Bu nedenle
hurma tiketimi gibi beslenme
unsurlarini kisisellestirmek
saglik acisindan daha dogru
olacaktir.” dedi.

Medical Point Gaziantep
Hastanesi Endokrinoloji
Uzmani Uzm. Dr. Umit Cinkir:
“Ramazan’da hurma tiketimi
tamamen yasak degil; ancak
Olclli ve bilingli bir sekilde
tiketilmesi hem kan sekeri
kontrolii hem de genel me-
tabolik saglik acisindan blyilk
6nem tasiyor.” dedi.



Ydiiki Gazetesi

Psk. Bilim
Uzmani
Mercan
Cigerli

Boslugu inkér

Etmel: Bardagin Dolu
Tarafindan Bakmak

BOSLUGU INKAR ETM

BARDAGIN BOS TARAFINDAN BAKMAK .

“Bardagdin dolu tarafindan bak.”
Cagin en hizli tesellisi.
Ama belki de en yiizeysel olani.

Clinkl bu ciimle ¢cogu zaman bir umut
degil, bir baski Uretir.

Uziilme. Dagilma. Negatif olma.
Oysa insan bir vitrin degildir.

insan, duygularini bastirarak degil; on-
lardan gecerek olgunlasir.

Kadim 6gretiler insanin eksik yaratildigini
sdyler. insan mutlak degildir; muhtactir.
Bu muhtaclik bir kusur degil, varolusun
kendisidir. Eksik oldugunu bilmek bilgeliktir.
Eksiksiz oldugunu sanmak ise yanilgi.

Tasavvuf geleneginde “fakr” denilen
bir hal vardir: insan, kendi yetersizligini
idrak ettigi 6lclide derinlesir. Clinkil bosluk,
yonelis dogurur. ihtiyac olmasa arayis
olmazdi.

Kadim bir hikaye anlatilir:

Bir 6grenci, hocasi olan bir bilgene ¢at-
lak bir testiyle su tasir. Yol boyunca suyun
yarisi akmistir. Ogrenci mahcuptur:

“Bu testi kusurlu, suyu tutamiyor.”

Bilgin, 6grenciyi geldigi yoldan geri
goturir. Yol kenarinda cicekler agmistir.

“Bu cicekleri goriiyor musun?” der.

“Testinin ¢atlagindan akan su, bu yolu
yesertti.”

Bilgin susar.

iste bu hikdye tam burada durmamiz
gerektigini soyler:

Bu hikaye, kinldigin yeri tani; fakat o
kirigi kimligin haline getirme demektir.

Acini kabul et, ama aci lGizerinden bir
karakter insa etme.

“Bardagdin bos tarafi” aslinda psikolojik
bir tavsiye degil; ontolojik bir gercege te-
mas eder.

insan eksiktir.

Bu eksiklik sonradan olusmus bir ariza
degildir; varolusun yapisal ézelligidir. insan
sinirhidir, fanidir, bilgisiz dogar, muhta¢
yasar. Mutlak degildir. Bosluk, bir kusur
degdil; insan olmanin sartidir.

Boslugu inkar etmek, insanin kendi
sinirlarini inkar etmesidir.

sorumlulugunu inkar eden, ya kibire
diiser ya da hayal diinyasinda yasar.

Eksiklik ayni zamanda hareketin
kaynagdidir.

Eger tamamen dolu olsaydik 6grenme
olmazdi.

Arayis olmazdi.

Sanat, dua, sevgi olmazdi.

insan aradig icin insandir.
Fakat eksiklik iki yone acilir:

Ya seni arayisa gotiriir ya da
magduriyete.

iste hikayenin uyarisi burada devreye
girer:

Boslugu gor.
Ama onunla 6zdeslesme.

Cinki insan, sahip oldugu yaradan daha
genistir.

insan bazen yarasini iyilestirmek yerine,
onun etrafinda bir kimlik 6rer.

“Kink” olmak derinlik sanilir.
“Sarsiimis” olmak bilgelik sayilir.

Modern pozitif disiince kiiltlri ise baska
bir ucta durur.

Aciyi hizla cilalar.
Yarayl hemen hikmete baglar.

Kirginligi “iyi tarafindan bak” ciimlesiyle
susturur.

Oysa insan ruhu bastirilani unutmaz.
inkar edilen bosluk biyiir.

Siirekli gli¢lii goériinmeye zorlanan insan,
bir giin kendi i¢cinden tasar.

Gercek iyimserlik, karanligi inkar etmez.

Gercek g, zayifligi kabul edebilmektir.

Bardagin dolu tarafini gercekten doldur-
mak istiyorsak dnce bos tarafla diirlstce
oturmaliyiz.

Eksikligi inkar etmeden.

Duyguyu bastirmadan.

Sorumluluk alarak.

ic kaynadi besleyerek.

Clinkil bardak kendi kendine dolmaz.

Ve kimsenin parlak climlesi senin yerine
su tasimaz.

Hakikat sudur:

Bardak yarim olabilir.

Bu utanilacak bir sey degildir.
Ama yarim oldugunu inkar etmek,
insani susuz birakir.

Ya boslugu cesaretle kabul edip
doldurmayi 6greneceksin

ya da sloganlarla oyalanacaksin.
Hayat, dolu tarafi seyredenleri degil;

bos tarafi diirlistce dolduranlar biyditiir.

Inovasyon
Basarisi

Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi (GIBTU) Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimu 6égrencisi Sedef Altun, saghk
alaninda gelistirdigi yenilik¢i projesiyle Tirkiye ¢capinda énemli bir
basariya imza atti. Sakarya il Saglik Midiirligi tarafindan diizenlenen
ve 500 projenin yaristigi Sakarya inovasyon Yarismasi’nda tciincilik
elde eden Altun, hem Universitesini hem de Gaziantep’i gururlandirdi.

Saglik hizmetlerinde kaliteyi ve glivenligi artirmaya yénelik
gelistirilen proje, dogum sirasinda uygulanan epizyotomi kesilerinin
daha hijyenik, hizli ve kontrollii bir sekilde gerceklestirilmesini he-
defliyor. Mevcut cok kullanimlik cerrahi aletlerin zamanla keskinligini
kaybetmesi; doku travmasi, iyilesme silirecinin uzamasi ve enfeksiyon
riskinin artmasi gibi sorunlara yol a¢abiliyor. Bu noktadan hareketle
gelistirilen calisma, dogumhanelerde gbérev yapan ebeler ve saglik
personeli icin daha glivenli ve pratik bir uygulama siireci sunmayi
amachyor.

Proje kapsaminda tasarlanan urln; steril paket icerisinde sunulan,
ustura tipi tak-¢cikar bicak haznesine sahip, kaymaz ve ergonomik sap
tasarimi bulunan tek kullanimlik kesici béliimden olusuyor. Bu yapi
sayesinde hem enfeksiyon riskinin azaltilmasi hem de dogum siire-
cinin anne ve bebek sagligi acisindan daha glvenli hale getirilmesi
hedefleniyor. Ayni zamanda uygulama kolayligi saglayan tasarim, sa-
hadaki saglik ¢calisanlarinin is yikinG hafifletmeyi de amaclhiyor.

GIBTU’DEN UYGULAMA ODAKLI VE ¢6ZUM URETEN EGITIM
ANLAYISI

Saglik alaninda yenilik¢i ve uygulanabilir projelerin desteklen-
mesi amaciyla, “Saghikh Tarkiye Yizyili” vizyonu dogrultusunda
diizenlenen yarisma; genclerin bilimsel Giretkenligini tesvik ederken
saglik sistemine katma deger saglayacak fikirleri 6n plana ¢ikariyor.
Bu kapsamda elde edilen derece, GiBTU’niin uygulama odakli
ve ¢6zim Ureten egitim anlayisinin somut bir gostergesi olarak
degerlendiriliyor.

GIBTU, saglik bilimleri alaninda sadece teorik bilgi aktarimiyla
sinirli kalmayan; arastirma, proje gelistirme ve sahaya y6énelik inovatif
calismalarla 6grencilerini destekleyen bir liniversite olarak dikkat
cekiyor. Saglik Bilimleri Faklltesi blinyesinde yuritilen projeler,
anne-cocuk sagligindan klinik uygulamalara, biyomedikal tasarimdan
toplum sagligina kadar genis bir yelpazede bilimsel katki sunuyor.
Universite ydnetimi, 6grencilerin ulusal ve uluslararasi platformlarda
proje Uretmesini tesvik ederek, saglik sektoriinde nitelikli ve ¢6ziim
odakli insan kaynagi yetistirmeyi temel hedefleri arasinda goériyor.

Elde ettigi basariyla hem akademik hem de mesleki anlamda
ornek bir performans sergileyen Sedef Altun, genc¢ saglik pro-
fesyonellerinin yenilik¢i bakis acisiyla sektére 6nemli katkilar
sunabilecegini bir kez daha ortaya koydu.




