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CHP Gaziantep Orgiitii
Nizip’te bulustu

CHP Gaziantep il Baskani Vakkas Acar, Nizip Belediye
Baskani Ali Dogan’in, ilcede hayata gecirdigi sosyal ve halkgi
belediyecilik anlayisinin ilge halki tarafindan biiyiikk mem-
nuniyetle karsilandigini séyledi.SAYFA 2'DE
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BIZIMLE GIMLECEK PAHA COK YER VAR

Hayrullah
Kubba'dan Tip
Bayrami Mesaji

Medical Point Gaziantep Hastanesi
Yonetim Kurulu Baskani Hayrullah
Kubba, 14 Mart Tip Bayrami dolayisiyla
bir mesaj yayimladi.
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Biiyiiksehir, DIGEM le
Gencleri Gelecegin
Mesleklerine Hazirliyor

Gaziantep Biyiiksehir Belediyesi,
gencleri gelecegin mesleklerine
hazirlamak ve kentin dijital kapa-
sitesini gliclendirmek amaciyla
hayata gegirdigi Dijital Genglik
Merkezi’nin (DIGEM) kurulumunu
tamamladi, egitimlere basladi. 4'TE

1
1 /‘ij_

AK PARTi GAZIANTEPTE

%

“Her Adimda Daha
Rahat Bir Nefes” Paneli
GAUN’de Diizenlendi

Gaziantep Universitesi (GAUN)
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekoku-
lu ile Gaziantep il Saghk Mudurltagu
is birliginde hazirlanan “Pulmoner
Rehabilitasyonla Her Adimda Daha
Rahat Bir Nefes” baslikli panel
diizenlendi.2'DE

AK Parti Gaziantep il A

TESKILAT iFTARI

* Koordinatérii ismail Emrah Karayel,

iftar programina, AK Parti Grup
Baskanvekili Abdulhamit Giil, il

Baskanligi tarafindan
diizenlenen “Geleneksel
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AK Parti’nin vefa, birlik
ve kararlilik ruhu en
gliclii sekilde hissedildi.

Sahinbey Belediyesi’ne bagh $Sehit
Er Zeynel Direk¢i Sosyal Tesisinde
okuma yazma 6grenen kadinlar yillar
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rkmen: lktidann
politikalan nedeniyle
kirmizi et hayal oldu

il Baskani Fatih Muhaddis Fedaioglu,
AK Parti Gaziantep Milletvekilleri
Derya Bakbak, Mesut Bozatl, irfan
Celikaslan, Mehmet Eyup Ozkececi,
Gaziantep Biiyliksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin, ilce belediye
baskanlari, istanbul Milletvekili
Pervin Tuba Durgut ve Kastamonu
Milletvekili Serap Ekmekgi, 6nceki
dbénem ve il-ilge li¢c kademe teskilat
mensuplari katilim sagladi.

Gaziantep’te son
5 glinde kirmizi et
fiyatlan ylizde 30 artti.
CHP Gaziantep Millet-
vekili Hasan Oztiirkmen,
zamma tepki gosterdi.
Daha 6nce et ithalatinda
yasanan skandallari de-
falarca glindeme getiren
Oztiirkmen, ithalatin
iddia edildigi gibi et
fiyatlarini diistirmedigini,
sadece yerli besiciyi
bitirdigini belirtti.

Bagkan Ali Dogan:
“Vatandagimizin Talebi
Bizim I¢in Emirdir"
Nizip Belediye Baskani Ali Dogan,
Ramazan Sokagdi etkinlik alani
binyesinde diizenlenen "Halk Glin{"”

bulusmasinda il¢e sakinlerinin talep
ve Onerilerini dinledi.
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Obezite
Cerrahisi ile
Saglikh Bir Yasam

Umkun

Obezite, glinlimiizde yalnizca estetik bir
sorun degil; diyabetten kalp hastaliklarina
kadar bir ¢cok ciddi saglik problemine zemin
hazirlayan kronik bir hastalik olarak kabul
ediliyor, 6zellikle diyet ve egzersizle kontrol
altina alinamayan ileri diizey obezite
vakalarinda bariatrik (obezite) cerrahisinin
etkili bir tedavi yontemi oldugunu belirtili-
yor.

Medical Point Gaziantep Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Basar
Aksoy, obezite cerrahisinin dogru
hasta se¢imi ve uzman ekip tarafindan
yapildiginda hem kilokontrolii hem de
obeziteye bagl hastaliklarin tedavisinde
onemli faydalar sagladigini séyledi.

“Obezite sadece kilo fazlalig degildir”
diyen Dr. Ogr. Uyesi Basar Aksoy, su bilgileri
paylastl: “Obezite; diyabet, yiiksek tansi-
yon, kalp-damar hastaliklari, uyku apnesi ve
eklem rahatsizliklari gibi bircok hastaligin
gelismesine neden olabilmektedir. Ozellikle
viicut kitle indeksi yiiksek olan ve diyet ile
egzersizle yeterli kilo veremeyen hastalarda
bariatrik cerrahi 6nemli bir tedavi secenegdi
olarak 6ne ¢ikmaktadir.”

Ameliyat Sonrasi Siire¢ de Biiyiik Onem
Tasiyor

Obezite cerrahisinin tek basina mucizevi
bir yontem olmadigini belirten Aksoy,
ameliyat sonrasi siirecin de en az operasyon
kadar énemli olduguna dikkat ¢ekti.

“Ameliyat sonrasinda hastalarin saglkli
beslenme aliskanliklarini benimsemesi,
diizenli kontrollerini aksatmamasi ve aktif
bir yasam tarzi siirdiirmesi gerekir. Bu siire¢
dogru yonetildiginde hastalar hem saglikli
kilo kaybi yasar hem de yasam kalitelerinde
belirgin bir artis goriliir.” dedi.

Bircok Hastalikta lyilesme
Saglanabiliyor

Bariatrik cerrahi sonrasi bir¢cok hastada
diyabet ve hipertansiyon gibi obeziteye
baglihastaliklarda iyilesme gériilebildigini
belirten Medical Point Gaziantep Hastane-
siGenel  Cerrahi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Basar Aksoy, obezite ile miicadelede erken
6nlem alinmasinin ve gerekli durumlarda
uzman gorisiine basvurulmasinin 6nem
tasidigini ifade etti.

Dagru, Tarafer ve kel Yaymelil
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Kendi tesislenmizde
yaplmaktachr,

Tirkiye Genclik Vakfi (TUGVA) Gaziantep il
Yonetimi ve liyeleriyle sahur programinda
bir araya geldi. Ramazan ayinin birlik ve
beraberlik ruhunun paylasildigi programda
genglerle samimi bir atmosferde bulusan
Yilmaz, genglerin fikir ve taleplerini dinley-
erek istisarelerde bulundu.

Gaziantep’te bulunan Gol Kafe
Restoran’da gerceklesen programa, TBMM
AK Parti Grup Baskan Vekili ve Gaziantep
Milletvekili Abdulhamit Giil, AK Parti istanbul
Milletvekili ismail Emrah Karayel, AK Parti
Gaziantep Milletvekili Mesut Bozatl, AK
Parti Gaziantep il Baskani Fatih Muhaddis
Fedaioglu, Bliylksehir Belediye Baskan
Vekili Halil Ugur, AK Parti Sehitkamil ilce

tifiki Gaz

Sehitkamil Belediye Baskani Umut Yilmaz,

Baskanl Ismail Giler ile TUGVA Gaziantep
il Temsilcisi Veysel Karakus ve cok sayida
TUGVA liyesi katild1.

GENCLERIN FiKiRLERI GELECEGIMIZE
YON VERIYOR

Sahur programi boyunca Milletvekili Gl
ile masalari tek tek dolasan Yilmaz, genclerle
sohbet ederek onlarin diisiince ve taleplerini
dinledi. Genclerin beklentilerini dogrudan
kendilerinden duymanin énemli oldugunu
ifade eden Yilmaz, genglerin fikirlerinin bel-
ediyenin c¢alismalarina yoén verdigini belirtti.
Sahur programinda konusan Baskan Yilmaz,
Ramazan ayinin kardeslik, dayanisma ve
paylasma duygularini gliclendirdigini belirt-
erek, genclerle bir araya gelmenin kendileri
icin her zaman ayri bir anlam tasidigini

ifade etti. Yilmaz, genclerin enerijisi,
heyecani ve fikirlerinin sehirlerin gelecegini
sekillendirdigini vurgulayarak, genclere
yonelik projeleri hayata gecirirken onlarin
gorislerini 6Gnemsediklerini séyledi.

GENCLERE YONELIK PROJELERIN DE-
VAMI GELECEK

Genclerle sik sik bir araya gelmeye
gayret ettiklerini dile getiren Yilmaz,
Sehitkamil’de gencglere yénelik ylritlilen
calismalar hakkinda da bilgi verdi. Egitimden
spora, kiltiirden sosyal faaliyetlere kadar
bircok alanda genclerin gelisimine katki
saglayacak projeler lizerinde calistiklarini
belirten Yilmaz, genclerin kendilerini
gelistirebilecekleri ve potansiyellerini ortaya
koyabilecekleri ortamlar olusturmayi hedefl-
ediklerini kaydetti.

GENCLERDEN BASKAN YILMAZ’A
TESEKKUR

Programa katilan gencler de Baskan
Yilmaz’a yakin ilgisinden dolayi tesekkir
ederek, genclere ydnelik yapilan ¢calismalarin
kendileri icin bliyik 6nem tasidigini ifade
ederek, desteklerinden dolayi Baskan Yilmaz
ve ekibine tesekkiir etti. Ramazan ayinin ma-
nevi atmosferinde gerceklesen bulusmada
birlik ve beraberlik mesajlari verilirken,
gencglerin aktif rol aldigi gig¢li bir toplumun
gelecege daha umutla bakacagdi vurgulandi.
Sahur programi, edilen dualarin ardindan
¢ekilen hatira fotograflari ve sohbetlerle
sona erdi.

AK Parti Grup Baskan Vekili ve Ga-
ziantep Milletvekili Abdulhamit Giil de
ev sahipliginden dolayl Baskan Yilmaz’a
tesekkiir etti.

CHP Gaziantep Orgiitii Nizip'te bulustu

Vakkas Acar baskanligindaki CHP Gazi-
antep il Orgiitl, Nizip Belediye Baskani Ali
Dogan’in ev sahipliginde diizenlenen iftar
programinda bir araya geldi.

CHP Gaziantep il Baskani Vakkas Acar,
Nizip Belediye Baskani Ali Dogan’in, ilcede
hayata gecirdigi sosyal ve halk¢i belediye-
cilik anlayisinin ilge halki tarafindan biyik
memnuniyetle karsilandigini séyledi.

“YUZDE YUZ NiziPLi ESNAF”

iftar bulusmasi icin gittikleri Nizip’te, bel-
ediyeyi ve Ramazan Sokagdi etkinliklerini zi-
yaret eden Acar, burada esnafla bol bol soh-
bet ettiklerini belirterek, stant acan esnafin
tamaminin Nizipli olmasinin ve etkinliklerde
bir arada satis yapabilmelerinin 6nemli
oldugunu ifade etti. Acar, Nizip'te sosyal ve
halk¢i belediyeciligin en glizel 6rneklerinden
birinin yasandigina dikkat ¢ekti.

PARTILILERI BULUSTURAN IFTAR

Nizip’te gercgeklestirilen iftar yemegine
CHP Gaziantep il Baskani Vakkas Acar’in
yani sira il ve ilgce yoneticileri, partililer ve

cok sayida davetli katildi. iftar programinda
yapilan sohbetlerde birlik ve beraberligin
o6nemine vurgu yaplilirken, gic¢li bir érgit
yapisiyla iktidar hedefinin blyttiimesi
gerektigi hedefi 6ne cikti.

RAMAZAN SOKAGI’'NA ZiYARET

iftar programinin ardindan CHP heyeti,
Nizip Belediyesi tarafindan ilcede kurulan ve
vatandaslarin yogun ilgi gésterdigi Ramazan
Sokadi etkinlik alanini ziyaret etti. Ramazan
ayina 6zgil geleneksel atmosferin yasatildigi
etkinlikte vatandaslarla sohbet eden par-
tililer, esnafi da ziyaret ederek iyi dileklerini
iletti.

Renkli goriintiilere sahne olan Ramazan
Sokagrnda vatandaslarin yogun ilgisi dikkat
cekerken, CHP heyeti de etkinlik alaninda
kurulan stantlari gezerek Niziplilerle sohbet
etti.

HALKCI BELEDIYECILIK

Belediyenin burada kurdugu cadirda
vatandaslarla birebir bulusan Baskan Ali
Dogan’in, ¢6zmek izere sorunlari dinleyip

— s e

talepleri not aldigini vurgulayan Acar, “Bu
sosyal ve halke¢i belediyecilik anlayisi her
tarllG takdirin Gizerindedir. Baskanimiz Ali
Dogan’a ve Nizip CHP orgitiine tesekkir
ediyorum. Baskan Dogan’la bir araya gelmek
isteyen Nizip halkini bir kez daha Ramazan
Sokagina davet ediyorum” ifadelerini
kullandi. Program, hatira fotograflari ¢ekilm-
esi ve vatandaslarla yapilan sohbetlerin
ardindan sona erdi.

Gazetemniz Basin Meslek likelerine
Uymany Taahhilt Eder. Gazetemizde Kése

Yazarianmn Scrumlulugu Yazariara Alittir.

“Her Adimda Daha Rahat Bir

Nefes” Paneli GAUN’de Duzenlend

Gaziantep Univer-
sitesi (GAUN) Saglhk
Hizmetleri Meslek Yik-
sekokulu ile Gaziantep
il Saghk Madarlaga is
birliginde hazirlanan
“Pulmoner Rehabilitasy-
onla Her Adimda Daha
Rahat Bir Nefes” baslikl
panel diizenlend.i.

Akciger saghgini ko-
rumak ve daha kaliteli
bir yasam siirmenin
6nemine dikkat cekmek
amaciyla GAUN Atatirk
Kiltir Sahnesi’nde
gerceklestirilen
programi katilimcilar
ilgiyle dinledi.

Panele; Gaziantep
il Saghk Mudarlagi
Halk Saghgi Hizmetleri

Baskani Dog. Dr. Mi-
kail &zdemir, GAUN
Tip Fakiltesi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Doc¢. Dr. Mazlum
Serdar Akaltun, GAUN
Tip Fakiltesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali
Dr. Ogretim Uyesi Yildiz
Bilyilkdereli Atadag,
GAUN Saglik Hizmetleri
MYO Terapi ve Reha-
bilitasyon Boélimi Ogr.
Gor. Abdullah Bagh

ve Gaziantep il Saglik
Mudirliaga Halk Saghgi
Hizmetleri Baskanhgi
Klinik Psikologu

Fatma Esenglil Demirel
konusmaci olarak
katildi.

Panelde

konusmacilar; solunum
hastaliklarinin énlen-
mesi, pulmoner reha-
bilitasyonun hastalarin
yasam kalitesine
katkisi, aile hekimliginin
akciger saghginin
korunmasindaki

rolli, rehabilitasyon
slireclerinde uygulanan
yontemler ve kronik
hastaliklarda psikolojik
destegin 6nemi gibi
konular hakkinda
katilimcilara bilgi verdi.

Panel kapsaminda
diizenlenen “Dogru
Nefes Teknikleri”
baslikli workshopta,
katilimcilara dogru
nefes alma yéntemileri
de uygulamali olarak
anlatildi.
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Kalbinin Ekmedgi ve Bugday
Tanesinin Igindeki Insan

ig MEHMET

¥ ! SONERCAN
g 3

Modern diinyanin giiriil-
tlsi sadece kulaklarimizi
tirmalamiyor, ruhumuzun de-
rinliklerindeki o dingin denizi
de bulandiriyor. Sizin de ifade
ettiginiz gibi; sliphe ve vesvese,
insanin i¢ diinyasina sizmis birer
sessiz hirsiz gibidir. En ¢ok da
en kiymetli hazinemizi, yani hu-
zurumuzu calarlar.

Vesvese, aslinda akil ile
kalbin frekansinin bozulmasidir.
Akil bir seye "dogru" derken,
nefsin fisiltisi olan vesvese kalbe
""ya Oyle degilse?" tohumunu
eker. Gelin bu ruhsal digimi,
bliylik distnirlerin 1s1ginda, akil
ve kalp birlikteligiyle ¢c6zelim.

Vesvese Bir Hastalik Degil,
Bir Perdedir

imam Gazali, ihya-u Ulumid-
din adli eserinde vesveseyi,
kalbe atilan yabanci disiinceler
olarak tanimlar. Gazali’ye
gore kalp, icinde her tirli
goriuntiiniin yansidigi bir ayna
gibidir. Vesvese ise bu aynanin
lizerine ¢éken toz dumanidir.

"Kalp, bir kale gibidir; seytan
ise bu kaleye girmek isteyen
bir diisman. Kalenin kapilarini
(yani sehvet, 6fke ve asiri hirsi)
kapatmadiginiz siirece diisman
iceri sizar.”

Gazali, ibadetlerden lezzet
alamamanin sebebini "huzur-u
kalp"” eksikligine baglar. Eger
zihninizde "Acaba abdestim
oldu mu?”, "Acaba samimi miy-
im?" gibi sorular dénlip duruy-
orsa, siz aslinda Allah ile degil,
kendi zihninizle mesgulsiiniiz
demektir. Gazali'nin recetesi
nettir: ilim ile cehaleti kovmak.
Clnkl vesvese karanligi sever,
bilgi ise o karanlhdi dagitan bir
fenerdir.

Siiphe, Varhgin Hakikatini
Goérememektir

Fituhat-1 Mekkiyye’nin sahibi
ibn Arabi konuya daha derin,
varliksal bir pencereden bakar.
Ona gore siiphe, insanin kendi
hakikatine olan uzakhgidir.
insan, Allah’a olan inancinda
tam olup kendinden siiphe
ediyorsa, aslinda kendi icindeki
"ilahi emaneti” tam tanimiyor
demektir.

ibn Arabi, "Kendini bilen Rab-
bini bilir" disturunu hatirlatir.
Eger bir kisi stirekli "Ben layik
miyim?”, "Ben tam miyim?”
diye kendini hirpaliyorsa, bu
bir nevi gizli kibirdir; ¢linkii
kisi kendi kusurlarina, Allah’in
rahmetinden daha fazla
odaklanmaktadir. Arabi’ye gére
kalp, aklin 6tesinde bir idrak
merkezidir. Akil siipheyle
bogusurken, kalp "teslimiyet”
ile siikunete erer. Firtinanin
ortasinda kalbi sabit tutmak,
her seyin O’ndan geldigini ve
O’na dénecegini bilmekle mim-
kiindr.

Bir Medeniyet Hikayesi:
Carsinin Ortasindaki Siik(net

Medeniyetimizin irfan
geleneginde bu durumu
Ozetleyen zarif bir hadise
anlatilir:

Bir giin Halife Harun Resid,
kardesi Behliil Dana’yi sehrin en
kalabalik, en girultiili ¢carsisinin
ortasinda derin bir siik(ine-
tle otururken gériir. insanlar
bagdrisiyor, develer geciyor, diik-
kanlardan ¢ekic sesleri yulikseli-
yordur. Harun Resid sasirarak
sorar: "Ey Behliil! Bu kadar
glriltiiniin, bu kesmekesin
ortasinda nasil béyle huzurla
durabiliyorsun? Hi¢ mi rahatsiz
olmuyorsun?”

Behliil Dana tebessiim eder
ve tarihe gececek o cevabi verir:
"Ey Halife! Guriltha disaridaysa
insani sadece yorar; ama guril-

Kalp ve Akil
Arasindaki Firtina:
Vesvese Prangasindan
Kurtuimak

sUphe ise) iste o zaman insani
bogar. Disaridaki firtina gemiyi
batirmaz, gemi ancak igcine su
alirsa batar. Benim génliimiin
kapilari kapali, bu ylizden
disaridaki ¢arsi benim icimdeki
sessizligi bozamiyor.”

Bu kissa bize gosteriyor ki;
sliphe ve vesvese, ruh gemisinin
icine sizan sudur. Eger biz kalp
kapimizi zikir ve teslimiyetle
tahkim edersek, diinyanin en
glrultiali meydaninda bile
bir dervis siiklinetiyle iba-
detimizden lezzet alabiliriz.

Goniil Diinyasinda Siklnet

Guliniimzin gonil rehber-
lerinden Osman Nuri Topbas
Hocaefendi ise, vesvesenin
panzehiri olarak "muhabbet”
ve "zikir" Gizerinde durur. Sizin
de belirttiginiz "sakin bir hayat”
vurgusu, onun eserlerinde
"takva" ve "zilihd" kavramlariyla
hayat bulur.

"M{’minin goénll, nazargah-i
ilahidir. Oraya diinya guriltiisi
dolarsa, Hakk’in sesi duyulmaz
hale gelir.”

Osman Nuri Topbas Hocae-
fendi, vesveseli birinin en biiylk
ilacinin salihlerle beraberlik
oldugunu savunur. Gurultili
ve firtinali ortamlardan uzak
durmak sadece fiziki bir kagis
degil, manevi bir korunmadir.
Kalabaliklarin kargasasi, insanin
ic sesini bastirir. Oysa huzur,
"yalnizken de O’nunla (c.c)
oldugunun” bilincine varmaktir.
Kendinden siiphe eden birine
tavsiyesi sudur: Kusuruna bakip
Umitsizlige diisme, Allah’in
affina bakip silikret.

Akil ve Kalp El Ele: C6ziim
Yolu

Vesveseden kurtulmak icin
akil ve kalbi baristirmak sarttir:

1. Aklin Gérevi: Vesvesenin
sadece bir "kuruntu” oldugunu,
mantiksal bir temeli olmadigini
kabul etmektir. Tipki riizgarin
ugultusu gibi; sesi vardir ama
kiitlesi yoktur.

2. Kalbin Gérevi: "Ben elim-
den geleni yaptim, gerisi O’nun
rahmetine kalmis"” diyerek tes-
lim olmaktir.

Sevdiginden siliphe eden
huzur bulamaz. Allah’a olan
ask, O’nun sizi sevdigine ve
kabul edecegine olan gliveni
de icermelidir. Kendinizden
duydugunuz siipheyi, O’nun
sonsuz merhametinde eritin.

Aslinda firtinanin en siddetli
oldugu yerden uzaklasmak,
bazen sadece bir mekan
degdisikligi degil, bir niyet
degisikligidir. Zihnin guril-
tlsini susturmanin yolu, kalbin
sesini yukseltmektir.

Ya Rabbi; aklimizi stiphenin
karanhgindan, kalbimizi ves-
vesenin yorgunlugundan halas
eyle. Bizlere Seni sevmenin
lezzetini, Sana kulluk etmenin
huzurunu ve Senin takdirine razi
olmanin siikGnetini nasip eyle.
Zihnimizi berrak, génlimuizi
genis, adimlarimizi Senin rizan
yolunda sabit kil. Amin

HABER

Psk. Bilim
Uzmani
Mercan
Cigerli

insan bazen kendini buyiik ciim-
lelerde arar. Oysa hakikat ¢cogu za-
man kii¢lik bir benzetmenin igine
saklanir. Bir bugday tanesi gibi...
Sessiz, mitevazi ama icinde koskoca
bir basagin ihtimalini tasiyan.

Tasavvuf dlslincesi insani
anlatirken ¢ogu zaman bugday ve
ekmek metaforunu kullanir. Clnki
bugdayin yolculugu, insanin i¢sel
doénlslimini anlatan en gli¢lii sem-
bollerden biridir. Basakta buylyen
bugday bicilir, ezilir, 6gtilir,
yogrulur ve ateste piser. Disaridan
bakildiginda her asama bir kayip gi-
bidir. Oysa biitlin bu sirec¢ler baska
bir varliga dénlismenin esigidir.

Bugday icin son ekmektir.

insan icinse olgunluk.

insanin kalbi de béyledir.
Disaridan bakildiginda siradan
gorinir; fakat icinde islenmeyi
bekleyen bir anlam, olgunlasmayi
bekleyen bir 6z tasir. Tasavvuf
gelenegi bu ylizden insanin kalbini
bir potansiyel alani olarak gorir.
Kiliclik bir varlik gibi gériinen in-
san, aslinda bulyilk bir anlamin
tasiyicisidir. Nasil ki bir bugday
tanesinde koca bir basagin ihtimali
sakliysa, insanin kalbinde de bliyik
bir anlam gizlidir.

Fakat bu potansiyel kendiliginden
ortaya ¢cikmaz. Bugday nasil
6gitilmeden ekmek olmazsa,
insan da hayatin tecriibeleriyle
yogrulmadan olgunlasamaz.

Bugiin psikoloji bize sunu
soéyliiyor: insan yasadigi kirilmalarla
sekillenir. Hayal kirikliklari,
reddedilisler, basarisizliklar... Ka¢-
mak istedigimiz ne varsa ¢cogu
zaman karakterimizi yoguran da
onlardir. Kabugu hi¢ ¢catlamayan bir
tohum filiz vermez. Hi¢ sarsilmayan
bir insan da derinlesmez.

Demek ki icimizde bir bugday
tanesi var.

Ve hayat, onu yavas yavas
égutayor.

Ancak insanin dénisiimi sadece
bireysel bir siirec degildir. insan
psikolojik oldugu kadar sosyal bir
varliktir. Bu yiizden kalbin ekmegi
yalniz bireyin icinde degil, insan
iliskilerinin icinde de piser.

Hicbir bugday tanesi tek basina
ekmek olmaz. Ekmek i¢in su, ates ve
emek gerekir. insan da tek basina
olgunlasamaz. Onu yoguran sey
¢ogu zaman insanlarla kurdugu
iliskilerdir.

Kimlerle ylridiagimiiz, nasil
bir ailede bliyidigimiz, hangi
sOzlerle incinip hangi bakislarla
onarildigimiz... Bitilin bunlar i¢
dinyamizin hamuruna Kkarisir.

Bu ylizden aile insanin kalbindeki
bugdayin ilk islendigi yerdir.

Aile, insanin ilk aynasidir. Se-
vilmeyi, kiyaslanmayi, korunmayi
ya da kirilmayi ¢cogu zaman ilk kez
ailede 6greniriz. Kimi insan sevgiyi
sarth 6grenir, kimi kosulsuz. Kimi
goriilerek biyir, kimi fark edilme-
den.

Eger aile sevgiyi sartlara baglarsa,
insan kalbinde eksik bir ekmek
tasir. Eger aile kabul ve merhamet
sunarsa, insanin kalbi daha kolay
olgunlasir. Fakat hayat sadece gii-
zel duygularla degil, eksik kalan
yanlarimizla da insani pisirir. Bazen
bir yara bile insanin kalbinde daha
bliylk bir anlayisin kapisini acabilir.

Sonra arkadasliklar baslar.

Insan ¢cogu zaman en blyuk
dénisiimlerini arkadaslik
iliskilerinde yasar. Bir dost sizi
blayutebilir, bir iliski sizi tiketebilir.
Biri yaninizda durur, biri ¢cekip gider.
Kimi zaman omzunuza konan bir el
iyilestirir, kimi zaman sdylenen bir
s6z yillarca i¢cinizde kalir.

Bu yilzden iliskiler sandigimiz gibi
sadece huzur alani degildir. Ayni
zamanda bir déniisim alanidir. insan
insana degerek olgunlasir.

Zamanla kalpte baska bir sey
olusmaya baslar: anlam.

insan olgunlastikca kalbinde bir
“ekmek” olusur. Bu ekmek bazen
merhamet olur, bazen hikmet, bazen
de insani yargidan uzaklastiran bir
anlayisa déndsiir.

Ekmek yalnizca bir besin degildir;
paylasimin sembolidiir. Kendine
sakladigin bilgi agirlasir, paylastigin
hikmet hafifler. Kendin i¢in
yasadigin duygu daralir, baskasi i¢in
tasidigin merhamet genisler.

Olgun insan sadece kendini doy-
uran degildir.

Baskalarinin achigini fark edendir.

Belki de insanin asil sorusu sudur:

Toprakta tanecik olarak kalmak
mi,

yoksa atesten gecip ekmek olmak
mi?

Cunki herkesin icinde bir bugday
tanesi vardir. Hayat o taneyi bazen
ezer, bazen yogurur, bazen atese
koyar.

Ama bitiin mesele sudur:

Bu silireclerden sonra insan aciyan
bir kalbe mi dénilisecek,

yoksa baskalarini doyuran bir
ekmege mi?

Clinkl kalbin ekmegi pisen insan
yalniz kendini degil, ¢cevresindeki
diinyay! da besler.

Herkesin icinde bir bugday
sakhidir.

Ama herkes ekmek olmaz.

Ekmek olanlar ise diinyay! ses-
sizce besler.




Yéiiki Gazetesi

Ayaz, Duman ve Siir
Abdiilkerim Ding -

MEHMET
DAL

Nurullah Gen¢
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Erzurum’un o meshur doksanl
villariydi... Sehrin ayazi insanin ylizini
keserken, Kazim Karabekir Egitim
Fakiltesi’nin kantininde kalbimizi isitan
bambaska bir hararet vardi. Diksiyon
dersimize giren, dili tath, génli naif, hita-
betiyle ruhumuzu mest eden bir hocamiz
vardi: Abdiilkerim Ding.

Gectigimiz glinlerde ebediyete
ugurladigimiz hocamizin 6limii, sadece
bir 6gretmenin degil, bir zarafet caginin
da gidisi gibiydi. Hatirliyorum da; mithis
bir sigara tiryakisiydi Abdilkerim Hoca.
Derste bile o dumani icine ¢cekerdi ama
o duman sanki icinde kaybolur, bir daha
cikmazdi. Konusurken agzindan siiziilen
nadir dumanlar, sanki onun siir dolu
ruhunun bir yansimasi gibi dagilirdi
havada. Sairleri seven, siiri yasayan bir
adamdi. Ve o soguk glinlerin en giizel
tevafuku, onun yaninda oturan Nurullah
Geng ile Yoncalik kampisiindeki Kazim
Karabekir Egitim Fakiltesi’nin kantininde
karsilasmakti.

O gilin yanimda, Nurullah Gen¢’in o
dénem yeni ¢ikan "Siyah Goézlerine Beni
de Gotur" siir kitabi ve "Yollar D6nlse
Gider"” romani vardi. Ogrenciler etrafini
sarmis, hocalarini dinliyorlardi. Kosa
kosa gidip kitaplarimi aldim, o késede
bekledim. Bir firsattan istifade kitaplarini
hocaya imzalatirken, heyecanim
kalemime degil, sesime vurmustu. Nu-
rullah Geng, "Bir bolim okur musun?”
dediginde, daha o yillarda ezberime
naksettigim o ilk misralar doékilliverdi
dudaklarimdan:

"biliyorum; sac¢larinin sarisi gézlerinin
yesiline karismis,

biliyorum; sana benzemek i¢in me-
likeler birbirleriyle yarismis

Fosforlu ve derin bakislarina ¢aglar
boyu nice destan yazilmis

Oysa ben gorilmedik bir lale
yapragina

Gokleri kiskandiran bir destan
yaziyorum..."

Muhsine Borek¢i hocamizdan
aldigimiz o ilhamla, siir ezberlemeyi
bir "hafiza insaat!” degil, bir "godniil
terbiyesi” olarak gérmistiik. Kemal-
ettin Kamu’nun "Bingdl Cobanlari” ile
baslayan o sevda, Nurullah Gen¢’in
deryasinda devlesmisti.

Zaman su gibi akti, atandik, 6gretmen
olduk. Ama o Erzurum hatirasi icimizde
bir k6z gibi yanmaya devam etti. Yillar
sonra bir kitap fuarinda yine karsilastik
Ustad Nurullah Genc¢'le. Yogundu, acelesi
vardi, organizatoérler araya giriyordu.
Ama bir cliimle yetti zamani durdurmaya:
"Hocam, ben lniversitede Abdilkerim
Din¢ hocamizin yaninda size o siiri okuy-
an égrenciyim..."”

Durdu. O an, Erzurum’un kari, kan-
tinin o sicak kdsesi yeniden canlandi.
Riiveyda’yi ezberledigimi séyleyince,
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acelesine ragmen son bolumu duymak
istedi. Orada, o kalabaligin ortasinda,
ruhumdan gelen bir sesle okudum:

"At vuruldu; icim paramparc¢a riiveyda

goblgelerin ardina sakladim kusurumu

sen orda kayitsizca glilimstiyor gibisin

ben burda damla damla eriyip
akiyorum

yine de, cignetemem kimseye guru-
rumu

istenmedigim yeri sessizce terkederim

hatira kalsin diye birakir da ruhumu

mahzun bir dervis gibi boyun biiker,
giderim.”

Sairin, "Siirde aradigimiz ses bu
ses!"” dedigi o an, benim i¢in kalemimin
onuru, kelamimin iffeti oldu. Bir sairin
kendi ruhundan kopardigi parcayi bir
baskasinin sesinde ayni ruhla bulmasi,
bir edebiyat¢inin alabilecegi en biiyilik
odilddr.

Bugiin Abdiilkerim Din¢ hocamiz
aramizda yok. O i¢cine ¢ektigi sigara
dumanlari gibi sessizce, ama iz birakarak
cekildi aramizdan. Bizi Nurullah Geng¢
gibi bir derya ile tanistirdigi i¢in, bize
diksiyonun sadece harfler degil, bir
karakter meselesi oldugunu 6grettigi icin
ona minnettariz.

Hala Nurullah Gen¢ okuyorum, hala
"Intizar"1, "Yagmur"u, "Riiveyda"yi
ezberlemeye, onun 0 muazzam
derinliginde kaybolmaya devam
ediyorum. Clinkl bizler, siiri sadece
kitaptan okumadik; o dondurucu Er-
zurum ayazinda, bir kantin késesinde,
hocalarimizin nefesiyle icimize cektik.

Abdilkerim Din¢g hocamiza rahmetle,
Nurullah Geng listadimiza uzun émiirler
dilegiyle... Heybemizde sadece iyilik ve
misralar tasiyarak bu yolda yliriimeye
devam edecegiz....

Hayallerini Sahinbey
Belediyes Tesislerincle
ergeklegtlrdller

Sahinbey Belediyes?rne bagh
Sehit Er Zeynel Direk¢i Sosyal
Tesisinde okuma yazma égrenen
kadinlar yillar sonra hayallerini
gerceklestiriyor.

Sahinbey Belediyesi’ne
bagh Sehit Er Zeynel Direkgi
Sosyal Tesisi’nde diizenlenen
okuma-yazma kursu, yillardir
icinde ukde kalan hayalleri gercege
donistiriyor. Cesitli nedenlerle
egitim hayatina devam edemeyen
kadinlar, yillar sonra kalem, defter
ve kitapla bulusarak okuma-yazma
6grenmenin mutlulugunu yasiyor.

“HAYALIMIzi
GERCEKLESTIRIYORUZ”

Aralarinda aileleri tarafindan
klclk yasta okula génderilemey-
enlerin de bulundugu kadinlar,
evlendikten ve ¢ocuklarini biliyit-
tiikten sonra okuma-yazma
o6grenme firsati bulduklarini belirti-
yor. Kursiyerler, yillardir i¢clerinde
kalan bu hayali gergeklestirmenin
kendileri icin blyilk bir mutluluk
oldugunu dile getirerek, kend-
ilerine bu imkani sunan Sahinbey
Belediyesi’ne tesekkir etti.
Okuma-yazma 6grenmenin verdigi

6zglvenle hayata daha glcli
sarildiklarini ifade eden kadinlar,
artik tabelalari okuyabildiklerini,
resmi islemlerini daha kolay yapa-
bildiklerini ve ¢ocuklarinin dersler-
ine yardimci olabildiklerini ifade
ettiler

“EGITIM HER YASTA ONEMLI”

Sahinbey Belediye Baskani Me-
hmet Tahmazogdlu, sosyal tesislerde
verilen kurslarin vatandaslarin
hayatina 6nemli katkilar sundugunu
belirterek, “Egitim her yasta cok
kiymetlidir. Cesitli nedenlerle
egitim hayatina devam edememis
vatandaslarimizin yeniden 6grenme
imkani bulmasi bizleri cok mutlu
ediyor. Sehit Er Zeynel Direkgi
Sosyal Tesisimizde diizenledigimiz
okuma-yazma kursu sayesinde
kadinlarimiz yillardir kurduklari
hayallerini gergeklestiriyor.

Onlarin azmi ve 6grenme istegi
bizlere de biiylik bir motivasyon
veriyor. Sahinbey Belediyesi olarak
vatandaslarimizin sosyal ve kiil-
tirel gelisimine katkl saglayacak
projeleri hayata gecirmeye devam
edecegiz” dedi.

Sahinbey Belediyesi’nin sosyal
tesislerinde verilen kurslar sayes-
inde bircok vatandas hem yeni
beceriler kazaniyor hem de egitim
hayatina yeniden adim atma firsati
yakahyor. Ozellikle kadinlarin
yogun ilgi gbésterdigi kurslar, hem
kisisel gelisime katki saglhiyor
hem de sosyal hayata daha aktif
katilimin éniini aciyor.

Bilyiiksehir, DIGEM
lle Gengleri Gelecegin
Mesleklerine Hazirliyor

Gaziantep Bilylksehir Beledi- '
yesi, gencgleri gelecegin mesle-
klerine hazirlamak ve kentin dijital
kapasitesini gliclendirmek amaciyla
hayata gecirdigi Dijital Genclik
Merkezi’nin (DIGEM) kurulumunu
tamamladi, egitimlere basladi.

Teknolojinin hizla gelistigi
glinlerde genclerin ¢cagin gerek-
sinimlerine uyum saglamasi ve
dijital meslek alanlarina yénelm-
esini hedefleyen merkez, GASMEK
Mehmet Akif Ersoy Egitim Akad-
emisi biinyesinde hizmete basladi.
Dijital Genclik Merkezi (DIGEM),
Gaziantep’in ve Tirkiye’nin nite-
likli insan kaynagini gliclendirmeyi
amagclarken, kadin-erkek firsat
esitligi temelinde genclerin di-
jital becerilerini gelistirmeyi ve
onlari yeni nesil meslek alanlarina
hazirlamayi hedefliyor.

Avrupa Birligi finansmaniyla,
Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP), Tirkiye Bel-
ediyeler Birligi (TBB) ve Gaziantep
Biylksehir Belediyesi is birliginde
ylritilen proje kapsaminda a¢ilan
egitimlere iliskin basvuru sartlari
ve kayit detaylarina https://ce-
vrimiciegitim.org/tbb-kbs/public/
index.php internet adresi lizerinden
ulasilabiliyor.

DIiJITAL MESLEKLERDE KAP-
SAMLI EGITIM PROGRAMI

Merkezde yazilim, yapay zeka,
sanal gerceklik, dijital tasarim ve
komut miihendisligine giris basta
olmak lzere dijital diinyanin farkl
alanlarina yonelik ¢cok sayida egitim
programi sunuluyor. Katilimcilar
e-ticaret, grafik ve tasarim, veri
analizi, 3D modelleme ve li¢ boy-
utlu prototipleme gibi uygulamali
derslerle dijital tiretim siireclerini
yakindan deneyimleme firsati bu-
luyor.

Program kapsaminda ayrica
STEM ve robotik kodlama alaninda
egitimci yetistirme programlari,
CNC lazer kesim elemani gelistirme
ve uyum egitimleri ile mobil
uygulama gelistirme gibi farkl
basliklarda da kapsamli egitimler
veriliyor. Bu sayede katilimcilarin
hizla déniisen is dliinyasina daha
donanimli, liretken ve rekabetci
bireyler olarak hazirlanmasi
amaclaniyor.

iLK EGITIMLERDEN
KURSIYERLER MEMNUN

Programin ilk kurundan yararla-
nan, hali desen ¢izimi egitimi alan
Elif Yagmur Gicli, “Egitimimden
¢ok memnunum. Buradaki asil
amacim kendimi gelistirip, is bul-
mak. Buradaki egitimleri herkese
tavsiye ediyorum, kaliteli ve mun-
tazam. Baskan Fatma Sahin’e dyle
bir imkan sagladigi i¢in tesekkiir
ederim” dedi.

Bankacilik ve Sigortacilik
Bolimu son sinif 6grencisi Mustafa
Simsek ise egitimlerin blylk firsat
oldugunu séyleyerek, “Burada almis
oldugum egitim genel muhasebe,
finansman ve e-ticaret egitimleri
aliyorum. Kendimi gelistirmek igcin
bu ve diger konularda ilerlemek
icin burada ¢aba gosteriyoruz”
ifadelerini kullandi.



