
GAÜN İle İskenderun 
Teknik Üniversitesi 

Arasında Akademik İş 
Birliği Protokolü İmzalandı

Hava Değişimi 
Çocukları 

Hasta Ediyor

Meriç’ten Emniyet İçin 
60 Yaş Düzenlemesi

Gaziantep Özel Hatem Hastanesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 
Dr. Mustafa Çiftçi, mevsim geçişlerinde 
çocukların bağışıklık sisteminin daha 
hassas hale geldiğine dikkat çekerek 
aileleri uyardı. 4'TE

İskenderun Teknik Üniversitesi (İSTE) 
Rektörü Prof. Dr. Mehmet Duruel, Ga-
ziantep Üniversitesi (GAÜN) Rektörü 
Prof. Dr. Sait Mesut Doğan’ı ziyaret 
etti. 

CHP Gaziantep 
Milletvekili Melih Meriç, 
emniyet teşkilatı 
mensuplarının emeklilik 
yaş hadlerine yönelik 
hazırladığı kanun teklifini 
TBMM Başkanlığına sundu. 
Meriç, emniyet personelin-
in emeklilik sonrasında 
ciddi ekonomik zorluklarla 
karşı karşıya kaldığını ve 
teşkilatın en büyük gücü 
olan tecrübeli personelin 
sistem dışına itildiğini 
belirterek, yaş haddi 
dolduktan sonra 5 yıl 
daha çalışabilme imkânı 
getirilmesini istedi. 4'TE

Kadooğlu Holding’den 
Muhteşem Lansman

GATHİB’te Yeni Dönemin İlk Toplantısı

Kadooğlu Hold-
ing Yönetim 
Kurulu Başkan 
Vekili Celal 
Kadooğlu, Paşa 
Country’de 
anahtarların 
haziran ayında 
teslim edileceğini 
müjdeledi.4'TE

Güneydoğu Anadolu Tekstil ve Hammaddeleri İhracatçıları Birliği 
(GATHİB) Yönetim Kurulu, Seçimli Olağan Genel Kurul’un ardından ilk 
toplantısını gerçekleştirerek görev dağılımını yaptı. SAYFA 4'TE

Şahinbey Belediyesi Zabıta Müdürlüğü ekipleri, pazar 
yerlerinde yaptığı rutin denetimler sırasında elmaların çürük 

yerlerine etiket yapıştırarak hileli ürün satan satıcıya vatandaşa 
hileli ürün satmaktan ceza işlem uyguladı. 

Şahinbey Belediyesi 
Zabıta Ekipleri 

Hileye Geçit Vermiyor
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Doğru, Tarafsız ve İlkeli Yayıncılık

Medical Point Gaziantep Hastanesi 
Dermatoloji Uzmanı Dr. Halil İbrahim 
Gazioğlu, akne oluşumunun nedenleri 

ve etkili tedavi yöntemlerine ilişkin 
önemli açıklamalarda bulundu.

Nizip Belediye Başkanı Ali Doğan, 
Hancağız Barajı'nda biriken dip ça-

muru ve çevreye yayılan kötü koku so-
rununun çözümü amacıyla Ankara’da 

uzman heyetle bir araya gelerek 
istişare toplantısı gerçekleştirdi.2'DE

Akne Her Yaşta 
Görülebilir: 

Uzmandan Uyarı

Başkan Doğan, 
Hancağız Barajı'nın 

sorunu için 
Ankara'da 

temaslarda bulundu

MEHMET SöNERCAN

SAYFA 3'TE

Büyük Aile Platformu Sekreteri Serdar Eryılmaz, İstanbul Aile Vakfı Başkanı Üner Karabıyık 
ve beraberindeki heyet, Gaziantep programı kapsamında Aile ve Nesil Akademi’de Ga-
ziantep Büyük Aile Platformu üyeleriyle bir araya geldi. Ziyaretin temel amacı, modern 
dünyanın aile birliği üzerindeki etkilerini analiz etmek ve yerel düzeyde başlatılacak "aksi-
yon planlarını" kararlaştırmak olarak açıklandı. SAYFA 2'DE

GAZiANTEP’TE AiLE iÇiN 
BUYUK BULUSMA

Türkiye’nin 
aile yapısını 

korumak 
ve gelecek 

nesilleri dijital 
dünyanın 
getirdiği 

risklere karşı 
bilinçlendirmek 
amacıyla yola 
çıkan Büyük 

Aile Platformu 
ve İstanbul 
Aile Vakfı, 

Gaziantep’te 
özel oturumlu 
bir toplantıya 

imza attı.

Mercan CIĞERLI

Evlat 
Nöbeti mi, 

Duygu 
Nöbeti mi?

Baharla 
Birlikte Ruhun 

İnşirahı: Bir 
Kalp 

Güncellemesi

SAYFA 3'TE
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EDiTÖR

Türkiye’nin aile yapısını koru-
mak ve gelecek nesilleri dijital 
dünyanın getirdiği risklere karşı 
bilinçlendirmek amacıyla yola çıkan 
Büyük Aile Platformu ve İstanbul 
Aile Vakfı, Gaziantep’te özel otu-
rumlu bir toplantıya imza attı.

 
Büyük Aile Platformu Sekreteri Serdar 

Eryılmaz, İstanbul Aile Vakfı Başkanı Üner 
Karabıyık ve beraberindeki heyet, Gazi-
antep programı kapsamında Aile ve Nesil 
Akademi’de Gaziantep Büyük Aile Plat-
formu üyeleriyle bir araya geldi. Ziyaretin 
temel amacı, modern dünyanın aile birliği 
üzerindeki etkilerini analiz etmek ve yerel 
düzeyde başlatılacak "aksiyon planlarını" 
kararlaştırmak olarak açıklandı.

Dijital Duvarlar ve "Telefon Detoksu" 
Zorunluluğu

Toplantının en çarpıcı başlıklarından 
biri, dijitalleşmenin aile bireyleri arasına 
ördüğü görünmez duvarlar oldu. Katılımcılar, 
teknolojinin bir hizmet aracı olmaktan 
çıkıp, aile içi iletişimi zehirleyen bir unsura 
dönüşmesine dikkat çekti.

Toplantıda dile getirilen en önemli öz 
eleştiri, dijital bağımlılığın sadece çocuk-
larda değil, yetişkinlerde de bir "sorumluluk 
kaybına" yol açtığıydı. Yapılan sunumlarda şu 
vurgular ön plana çıktı.  

TLF (Telefon) Detoksu Bir Tercih Değil, 
İhtiyaçtır: 

Akıllı cihazların sessiz ama güçlü etkisi, 
ebeveyn-çocuk ilişkisindeki samimiyeti 
aşındırmaktadır. 

Önce Ane-Baba Bırakmalı: 
Çocuğundan telefonu bırakmasını isteyen 

bir ebeveynin, önce kendi ekran süresini 
kısıtlaması gerektiği, "detoksun" bir aile disi-
plini haline gelmesi gerektiği vurgulandı.

"Bazen bir ekran kapanır, ama bir gönül 
açılır. Bazen bir bildirim susar, ama bir çocuk 
konuşmaya başlar."

Kültürel Erozyon ve "Sessiz Kalma, Sahaya 
İn" Çağrısı

Gaziantep Aile Platformu üyeleriyle 
yapılan istişarelerde, toplumun inanç ve 
kültürel değerlerine yönelik dış müda-
haleler masaya yatırıldı. Evlerin içine ekran-
lar aracılığıyla sızan ve değerleri sessizce 
aşındıran yabancı etkilere karşı "bilinçli bir 
duruş" sergilenmesi gerektiği belirtildi.

Sahadaki Tehlike: Göründüğü Kadar Ma-
sum Değil

Toplantıda, sosyal mecralardan sokaktaki 
etkinliklere kadar pek çok alanda kültürel 
dokuyla örtüşmeyen durumların yaşandığı 
ifade edildi. Heyet, şu uyarılarda bulundu:

Özümüze zarar veren, aile kurumunu 
hafife alan her türlü içerik ve yapıya karşı 
boykotun sadece ekonomik değil, zihniyet 
düzeyinde de kararlılıkla sürdürülmesi 

gerektiği belirtildi. Rahatsız edici, toplum-
sal ahlaka aykırı ve değerlerle çatışan her 
durumun "görmezden gelinmemesi", aksine 
demokratik ve hukuki yollarla gerekli mer-
cilere iletilmesi gerektiği hatırlatıldı.

Toplumun Nabzı Sosyal Medyayı ve Sanatı 
Şekillendirmeli

Toplantının sonuç bildirgesi niteliğindeki 
konuşmalarda; sosyal medya içerikleri, tel-
evizyon dizileri, konserler ve kültürel etkin-
liklerin halkın gerçek duyarlılığından kopuk 
olamayacağı ifade edildi.

"Sahanın Gerçekliği" Vurgusu

Halkın sesiyle şekillenmeyen hiçbir 
içeriğin toplumda gerçek bir karşılık 
bulamayacağı, aksine toplumda bir 
"yabancılaşma" yaratacağı dile getirildi. 
İstanbul Aile Vakfı Başkanı Üner Karabıyık, 
iletişimin koptuğu yerde sorunların 
büyüyeceğini, ancak konuşmanın ve 
diyaloğun olduğu yerde çözümün daima bir 
yol bulacağını ifade etti.

Evlat Nöbetlerinden Gelecek Vizyonuna

Evlat nöbetleri tutan ailelerin kararlılığı, 
çocukları sadece "büyütmenin" yet-
erli olmadığı, onları dijital ve ideolojik 
kuşatmalara karşı "gerçekten görebilmenin" 
hayati önemi üzerinde duruldu.

 "Bugün Sadece Konuşulmadı, Bir Duruş 
Ortaya Kondu"

Gaziantep’te gerçekleşen bu buluşma, 
sıradan bir sivil toplum toplantısının ötesine 
geçerek büyük bir toplumsal hareketin ilk 
adımı olarak nitelendirildi. Toplantı so-
nunda alınan kararlar doğrultusunda, Gazi-
antep genelinde aile bilincini artıracak saha 
çalışmalarının hızlandırılacağı belirtildi.

Büyük Aile Platformu ve İstanbul Aile 
Vakfı heyeti, bu anlamlı buluşmaya ev 
sahipliği yapan Aile ve Nesil Akademi yet-
kililerine, misafirperverlikleri ve aile davasına 
olan katkıları için teşekkürlerini sundular. 
Ayrıca, katılım sağlayan tüm platform üyeler-
ine ve gönüllülere, sergiledikleri güçlü duruş 
nedeniyle şükranlarını ilettiler.

Unutmayalım, İletişim, hiçbir şartta 
kopmaması gereken en güçlü bağdır. Yarının 
güçlü Türkiye’si, bugünün bilinçli ve birbirine 
bağlı aileleriyle inşa edilecektir.

Gaziantep’te Aile İçin Büyük 
Buluşma: "Ekranı Kapat, Bağı Aç!"

Gaziantep Şehir Hastanesi’nde 
gerçekleştirilen başarılı bir operasy-
onla, 8 yaşındaki bir hastanın ayak 
başparmağındaki ileri derecede 
hareket kısıtlılığı giderildi.

 
İki yıl önce geçirdiği trafik kazasına bağlı 

ayak travması nedeniyle başparmağını 
tamamen hareket ettiremeyen ve 
ayakkabı giymekte zorlanan hasta, Gazi-
antep Şehir Hastanesi’ne başvurdu. Yapılan 
değerlendirmelerin ardından Plastik ve 
Rekonstrüktif Cerrahi Kliniği’nden Op. Dr. 
Hüseyin Demir, Op. Dr. Ahmet Coşar ve El 
Cerrahisi Op. Dr. Bülent Kılıç tarafından 
ileri düzey bir mikrocerrahi operasyon 
gerçekleştirildi.

Operasyonda, hastanın kasık bölgesinden 
alınan serbest doku (SCIP flep), mikrocer-
rahi yöntemlerle ayağa nakledildi. Başarılı 
geçen operasyon sayesinde hastanın ayak 
başparmağındaki hareket kısıtlılığı giderildi.

Op. Dr. Ahmet Coşar, “Hastamız 
bize geldiğinde ne rahat ayakkabı gi-
yebiliyor ne de koşup oynayabiliyordu. 
Gerçekleştirdiğimiz kompleks operasyonla 
hastamızın yeniden yürüyebilmesini, hatta 
koşup spor yapabilmesini sağladık. Kasıktan 
aldığımız ince dokuyu mikrocerrahi yöntemle 
ayağa naklettik. Hastanemizin güçlü altyapısı 
sayesinde bu tür ileri cerrahi işlemleri 
başarıyla uygulayabiliyoruz” ifadelerini 
kullandı.

Başhekim Prof. Dr. Ahmet Uluşan ise 

ameliyatı gerçekleştiren ekibe teşekkür 
ederek, “Bölgemize ve şehrimize bu tür mik-
rocerrahi ve ileri cerrahi hizmetleri sunmak 
bizler için büyük bir gurur kaynağıdır” dedi.

Sağlığına kavuşan küçük hasta ise 
yaşadığı süreci, “Yürümekte zorlanıyordum, 
okulda teneffüslere bile çıkamıyordum. Şimdi 

çok mutluyum; koşabiliyorum, top oynaya-
biliyorum” sözleriyle anlattı.

Modern cerrahi tekniklerle gerçekleştirilen 
operasyonun ardından hastanın günlük 
yaşamına rahatlıkla devam edebileceği, 
ayakkabı giyebileceği ve spor aktivitelerine 
katılabileceği belirtildi.

Gaziantep Şehir Hastanesi’nde Mikrocerrahi Başarı

Nizip Belediye Başkanı Ali 
Doğan, Hancağız Barajı'nda 
biriken dip çamuru ve 
çevreye yayılan kötü koku 
sorununun çözümü amacıyla 
Ankara’da uzman heyetle 
bir araya gelerek istişare 
toplantısı gerçekleştirdi.

 
Nizip ilçesindeki Hancağız 

Barajı’nda uzun süredir devam eden 
çevre kirliliğine kalıcı çözüm bulmak 
için girişimlerini hızlandıran Başkan 
Ali Doğan, başkentte alanında uzman 
isimlerle bir araya geldi. 

 
Görüşmede, baraj tabanında biriken 

çamurun bertaraf edilmesi için hayata 
geçirilecek yatırımlar ve ihtiyaç duy-
ulan ileri teknolojik yöntemler kapsamlı 
bir şekilde masaya yatırıldı.

 
"Çözüm planımızı Ankara'da istişare 

ettik"
 
Görüşmenin ardından açıklamalarda 

bulunan Belediye Başkanı Ali Doğan, 
sorunu yerinde ve en kısa sürede 
çözmek için bilimsel bir yaklaşım izl-
ediklerini vurgulayarak şunları kaydetti:

 
"Hancağız Barajımızda biriken ve 

kokusu ile yöre halkımıza rahatsızlık 
veren dip çamurunun bertaraf edilmesi 
için yapılabilecek yatırımlar ve ihtiyaç 
duyulan teknolojik gelişmeler konusun-
da Ankara’da alanında uzman heyetle 
istişarelerde bulunduk. Yakın zamanda 
bu heyeti Nizip’imizde ağırlayarak 
sorunun çözümü için net yol haritamızı 
belirleyeceğiz."

 
-Uzman Heyet Nizip'e Gelecek
 
Ankara’da gerçekleştirilen teknik 

toplantının ardından, uzmanlardan 
oluşan heyetin kısa süre içinde Nizip’e 
giderek baraj bölgesinde incelemel-
erde bulunması planlanıyor.

 
 Yapılacak yerinde tespitlerin 

ardından, bölge halkını rahatsız eden 
koku ve kirlilik sorununun tamamen 
ortadan kaldırılması hedefleniyor.

Başkan Doğan, 
Hancağız Barajı'nın 

sorunu için 
Ankara'da 

temaslarda bulundu
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Bir süredir aynı sorunun etrafında dönüp 
duruyoruz:

“Çocuklar neden değişti?”
Ama belki de asıl soru şu olmalı:
Biz neyi kaybettik?
Çünkü mesele çocuklar değil.
Mesele, bizim kaybettiğimiz duyular.
Görmek, duymak, dokunmak, tatmak, 

koklamak…
İnsanı hayata bağlayan bu beş kapı, 

bugün açık gibi görünüyor ama aslında 
işlevini yitirmiş durumda.

Bakıyoruz ama görmüyoruz.
İşitiyoruz ama duymuyoruz.
Temas ediyoruz ama hissetmiyoruz.
Modern dünya bize sürekli şunu fısıldıyor:
“Duyularını kullan.”
“Sen özelsin, duyguların var.”
Kulağa hoş geliyor.
Ama eksik.
Çünkü duyuların olması yetmez.
Onları doğru istikamette kullanmak 

gerekir.
İnsana verilen göz, sadece bakmak için 

değildir;
hakikati fark etmek içindir.
Kulak, sadece ses duymak için değil;
doğru ile yanlışı ayırt etmek içindir.
Tam da burada “duyu serisi” dediğimiz 

şey devreye girer.
Duyular birbirinden bağımsız değil, bir 

bütünün parçalarıdır.
Bir zincirin halkaları gibi…
Birini zayıflattığınızda, diğerleri de et-

kilenir.
Görme bozulursa anlam zayıflar…
Anlam zayıflarsa kalp bulanır…
Kalp bulanırsa insan yönünü kaybeder.
Bugün yaşadığımız kriz tam olarak bu-

dur:
Duyu serisinin kopması.
Ve bu kopuşun en ağır sonucu şudur:
Ferasetin kaybı.
Feraset, sadece görmek değildir.
Gördüğünü doğru okuyabilmektir.
Duyduğunu tartabilmektir.
Hissedileni hakikate bağlayabilmektir.
Ama duyuları körelen bir insanın feraseti 

de körelir.
Bugün bilgiye ulaşmak çok kolay.
Ama doğruyu seçmek çok zor.
Çünkü bilgi arttı, ama berraklık azaldı.
Hız arttı, ama isabet kayboldu.
Sonuç mu?
Aile içinde kopuş…
Okulda tahammülsüzlük…
Toplumda yönsüzlük…
Bundan iki yıl önce bir anaokulunda 

küçük bir deney yapıldı.
Adına “teknoloji detoksu” dendi.
Çocuklarla bir anlaşma yapıldı:
Belirli bir süre boyunca ekran yok.
Çocuklar sözlerini tuttu.
Ama 12. günden sonra telefonlar çalmaya 

başladı.
Arayanlar çocuklar değil, ebeveynlerdi.
“Bu ne kadar sürecek?”
“Çocuk böyle devam edecek mi?”
Oysa çocuklar gayet iyiydi.
Hatta bir çocuk, şehir dışındaki babasıyla 

görüntülü konuşmayı reddetti:

“Bu yasak.” dedi.
Burada durup düşünmek gerekiyor.
Bir çocuk sözünü tutarken,
neden bir yetişkin zorlanır?
Çünkü çocuk duyusunu kaybetmemiştir.
Ama yetişkin kaybetmiştir.
Daha da çarpıcı olan şu:
Ebeveynler gelip şunu sordu:
“Çocuğum buzdolabını açıp kapatıyor…”
“Oyuncaklarıyla konuşuyor…”
“Bu normal mi?”
Evet.
Bu normal.
Anormal olan, bizim buna 

yabancılaşmamız.
Çünkü biz artık doğallığı unuttuk.
Sakinliği unuttuk.
Sıkılmayı bile unuttuk.
Oysa sıkılmak, insanın kendine dönme-

sidir.
Sessizlik, duyuların yeniden uyanmasıdır.
Ama biz bu alanı tamamen ekranlara 

teslim ettik.
Evlerimiz mahremiyetini kaybetti.
Hayatımız sergilenen bir vitrine dönüştü.
Çocuklar bunu görüyor.
Ve şunu öğreniyor:
“Her şey gösterilebilir.”
Sonra da biz soruyoruz:
“Bu çocuk neden sınır bilmiyor?”
Asıl mesele burada başlıyor.
Çocuğa kitapla, nasihatle, teoriyle 

ulaşmaya çalışıyoruz.
Ama çocuk sözden değil, hâlden öğrenir.
Görmek isteyen bir çocuğa 

anlatamazsınız…
Gösterirsiniz.
Duymak isteyen bir çocuğa 

açıklayamazsınız…
Yaşatırsınız.
Bu yüzden belki de en kritik noktadayız:
Biz hep “evlat nöbeti” tutmaya 

çalışıyoruz.
Çocuğu korumaya, yönlendirmeye, dü-

zeltmeye…
Ama belki de önce şunu sormalıyız:
Biz kendi duygularımızın nöbetini tuta-

biliyor muyuz?
Kendi elimizdeki telefonu kontrol edebili-

yor muyuz?
Kendi evimizdeki ekranı sınırlayabiliyor 

muyuz?
Kendi kapımızdan içeri neyi aldığımızın 

farkında mıyız?
Çünkü herkes şikâyetçi.
Ama kimse kendinden başlamıyor.
Oysa değişim en yakından başlar.
Kendi duyularını toparlayan bir insan…
kendi ferasetini yeniden kazanır.
Ferasetini kazanan insan ise
sadece kendini değil,
evladını da korur.
Belki de çözüm çok büyük adımlarda 

değil…
küçük ama samimi bir başlangıçta:
Bir akşam fişi çekmekte.
Bir an durup gerçekten bakmakta.
Bir sesi gerçekten duymakta.
Çünkü çocuklar…
sözümüzü değil,
duyularımızı miras alır.

Evlat Nöbeti mi, 
Duygu 

Nöbeti mi?

Psk. Bilim 
Uzmanı 
Mercan 
Ciğerli

Bahar geldi. Toprak, üzerine ser-
ilen ölü toprağını bir silkinmişlikle 
attı; "Kün" (Ol) emrine ram olup 
sessizce yenilendi. Doğa, bu muaz-
zam dönüşümü yaparken bir bildi-
rim göndermedi, "Hazır mısın?" 
diye sormadı. Sadece tecelli etti. 
Bir sabah uyandık ve fark ettik: 
Hava değişmiş, ışık penceremize 
başka bir mânâ taşımaya başlamış. 
Ağaçlar, sanki gece gizli bir zikir 
meclisinde sözleşmişler gibi, aynı 
anda tomurcuklanmış.

İmam Gazali hazretleri ne güzel 
buyurur:

"Dünya bir köprüdür, üzerinden 
geç git; ama onu imar etmeye 
kalkma." İşte biz, o köprünün üz-
erindeki ışıklara, dijital ekranlara 
ve geçici parıltılara öyle daldık ki; 
köprünün altından akan o muaz-
zam nehrin sesini, yani hakikati 
duymaz olduk.

İki Dünya Arasında İnsan
Sadece biz geç kalırız. Kendi 

kurduğumuz yapay sistemlerin 
içinde kaybolan, "ahsen-i 
takvim" (en güzel biçim) üzere 
yaratılmışken, eşyanın ve piksell-
erin kölesi olan garip yolcularız. 
Güncellemelerle yaşıyoruz: telefon 
güncellenir, uygulamalar yenilenir, 
her şey daha "hızlı" ve daha "ver-
imli" olsun diye çırpınırız.

Peki ya can?
İnsan en son ne zaman kendi iç 

alemine bir nazar kıldı? Zihnimiz 
malumatla, verilerle, gereksiz 
gürültüyle ağzına kadar dolu; 
ama ruhumuz derin bir sükûta, bir 
"hiç"liğe muhtaç.

Akıl veri ister, mantık yürütür, 
her şeyi kontrol altında tutmak 
ister; o, dünyanın hesabındadır.

Kalp ise teslimiyet ister, aslına 
dönmek için bir açık kapı arar.

Teknoloji bize sahte bir ik-
tidar hissi verir; her şey elimizin 
altındaymış gibi hissettirir. Oysa 
bahar, bize acziyetimizi hatırlatır. 
Bir çiçeğin açışına müdahale 
edemezsin, güneşin doğuşunu 
hızlandıramazsın. Doğa bize tes-
limiyeti, yani tevekkülü öğretir. 
İnsanın asıl imtihanı, aklın "bilme" 
hırsı ile kalbin "olma" arzusu 
arasında o ince sırat köprüsünü 
kurabilmektir.

Ekranın Ötesindeki Ayetler
Bir parkta oturduğunu hayal et. 

Telefonun cebinde, sessizde. Elin 
gayriihtiyari ona gitmek istiyor, 
parmakların o sonsuz kaydırma 
hareketini özlüyor. İşte tam o an, 
nefsinle küçük bir cihattasın. Başını 
kaldırıp gökyüzüne bakıyorsun. Bir 
kuş geçiyor; sadece bir canlı değil, 
gökyüzüne yazılmış kanatlı bir ayet 
gibi... Filtre yok, efekt yok, beğeni 
kaygısı yok. Sadece Sâni’nin (O her 
şeyi sanatla yaratanın) muazzam 
bir dokunuşu var.

Rüzgâr saçlarını karıştırırken 
aslında ruhunun tozunu alıyor. 
Güneş gözlerini hafifçe kısmanı 
isterken, seni içindeki o karanlık 
dehlizlerden aydınlığa çekiyor. 
Ve o an, hiçbir işlemcinin, hiçbir 
yapay zekânın sana veremeyeceği 
o ilahi duygu kalbine iniyor: 
Sekine. Biz artık anı yaşamıyoruz, 
anı "tüketiyoruz." Bir manzaraya 
bakarken tefekkür etmek yerine, 
"Bunu nasıl daha iyi paylaşırım?" 
diye hesap yapıyoruz. Bir çiçeği 
koklayıp içimizdeki o gizli hazineyi 
fark etmek yerine, onu bir dijital 

kareye hapsediyoruz. Oysa hayat 
arşivlenmek için değil, şahitlik 
edilmek içindir. Lisan-ı hal ile 
konuşan kâinatı duyabilmek için, 
önce cebimizdeki o gürültülü ku-
tuyu susturmamız gerekiyor.

Bir Uyanış Hikâyesi
Bir zamanlar, vaktini sadece 

rakamlar, raporlar ve ekranlar 
arasında geçiren bir adam vardı. 
Hayatı bir veri akışından ibaretti. 
Bir gün bilgisayarı geri dönülmez 
şekilde bozuldu. Önce büyük bir 
öfke duydu, sonra çaresizliğin 
sessizliğine gömüldü. Yapacak 
hiçbir "işi" kalmamıştı.

İlk kez dışarı çıktı ve sadece 
yürüdü. Başta sessizlik ona bir 
boşluk, bir yokluk gibi geldi. 
Çünkü o, kalbinin sesini duymaya 
alışık değildi. Sonra bir şey fark 
etti: Zikir her yerdeydi. Bir ağacın 
gölgesine oturdu, elini toprağa 
değdirdi. Toprak ona, "Sen benden 
geldin, bana döneceksin; neden 
bu kadar acele ediyorsun?" dedi 
sanki. Ve o gün, yıllardır unuttuğu 
o kadim duyguyu hissetti: Varlığını. 
Bir makine parçası olmadığını, bir 
"ruh" taşıdığını anladı.

Ruhun Güncelleme Vakti
Teknoloji kötü değildir; ama 

ölçüsüz teknoloji, insanı kendi 
fıtratından hicret ettirir. Telefonun 
cebinde kalsın, ama zihnin o dar 
ekrandan dışarı çıksın.

Akıl sana şunu söyler: "Hava 20 
derece, yürüyüş yapmak serotonin 
seviyeni artırır." Kalp ise fısıldar: 
"Bak, her şey nasıl da lisan-ı hal ile 
'Ya Hayy' (Ey Diri olan) diyor. Sen 
de uyanmaz mısın?"

İkisini aynı anda dinlemek, 
dünyada yaşarken ahireti solumak 
mümkündür. Ama bunun tek bir 
yolu var: Kalbin kapılarını sonuna 
kadar açmak ve "kesret" (çokluk) 
içinde "vahdet"i (birliği) bulmak.

Bahar geldi. Bu sadece bir 
mevsim değişikliği değil; bu, küllî 
bir iradenin cüz'î bir çağrısıdır.

•	 Toprak uyanmışken, sen gaf-
let uykusunda kalamazsın.

•	 Ağaçlar zikirle yeşermişken, 
sen şükürsüz soluk kalamazsın.

•	 Hayat yeniden "Bismillah" 
diyerek fışkırırken, sen yerinde 
sayamazsın.

Şimdi Sıra Sende
Bu yazıyı bitirdiğinde o cam 

ekranı gerçekten bırak. Bir 
süreliğine "ulaşılamaz" ol. Kimse 
sana ulaşamasın ki, sen kendi 
hakikatine, kendi içindeki o gizli 
hazineye ulaşabilesin. Bir bildirim 
eksik kalsın ama bir tefekkürün 
eksik kalmasın.

Dışarı çık ve yavaş yürü. Etrafına 
ilk kez bakıyormuş gibi bak. 
Hiçbir şeyi kaydetme, hiçbir şeyi 
paylaşma; sadece şahit ol. Bir 
ağaca dokun, onun sabrına ortak 
ol. Toprağın kokusunu içine çek, 
geldiğin yeri hatırla. Gökyüzüne 
bak, sonsuzluğun sahibini an.

Şunu unutma: Sen bir makine 
değilsin. Senin sistemin, piksellerle 
değil, sevgiyle, ibadetle ve tefek-
kürle çalışır. Güncellenmen ger-
eken şey yazılımın değil; kalbinin 
cilasıdır.

Bahar geldi.
Sistem değil, fıtrat tazelendi.
Zira uyanmak, sadece gözleri 

açmak değildir; uyanmak, kalbin 
perdelerini aralamaktır.

Hazır mısın?

Baharla Birlikte Ruhun 
İnşirahı: Bir Kalp 
Güncellemesi

MEHMET 
SÖNERCAN
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Gaziantep Özel Hatem Hastanesi Çocuk Sağlığı 
ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Mustafa Çiftçi, mevsim 
geçişlerinde çocukların bağışıklık sisteminin daha 
hassas hale geldiğine dikkat çekerek aileleri uyardı.

Havaların ani değişim gösterdiği bu dönem-
lerde, çocukların mevsimsel şartlara uyum sağlamakta 
zorlandığını belirten Dr. Çiftçi, özellikle okul ve kreş 
gibi kalabalık ortamlarda bulunmalarının hastalıklara 
yakalanma riskini artırdığını ifade etti.

Ani hava değişimleri hastalıklara davetiye 
çıkarıyor

Hava sıcaklıklarının bir yükselip bir düşmesinin 
çocuk sağlığını olumsuz etkilediğini vurgulayan Dr. 
Çiftçi, “Mevsim geçişlerinde soğuk algınlığı, boğaz 
enfeksiyonları, öksürük ve ateş gibi şikâyetler daha 
sık görülmektedir. Ayrıca artan polen yoğunluğu 
da çocukları etkileyebilmektedir. Bağışıklık sistemi, 
vücudu mikroplara ve virüslere karşı koruyan önemli 
bir savunma mekanizmasıdır. Ancak bu dönemlerde 
daha hassas hale gelebilir. Özellikle bağışıklık sistemi 
henüz tam gelişmemiş bebek ve çocuklar daha 
savunmasızdır” dedi.

Uzun süren öksürük, yüksek ateş, halsizlik 
ve iştahsızlık gibi durumlarda mutlaka bir uzmana 
başvurulması gerektiğini belirten Dr. Çiftçi, erken 
teşhisin hastalık sürecinin sağlıklı ilerlemesi açısından 
büyük önem taşıdığını ifade etti.

Kalabalık ortamlarda bulaş riski artıyor
Okul ve kreş gibi ortamlarda virüslerin kolayca 

yayıldığına dikkat çeken Dr. Çiftçi, bağışıklık sistemi 
zayıf olan çocukların, astım ve alerjik solunum yolu 
hastalığı bulunan bireylerin daha yüksek risk altında 
olduğunu söyledi.

Kapı kolları, oyuncaklar ve ortak kullanılan 
yüzeylerin bulaş açısından önemli rol oynadığını 
belirten Dr. Çiftçi, “Enfekte olan tek bir çocuk, kısa 
sürede hem arkadaşlarına hem de aile bireylerine 
hastalığı bulaştırabilir” diye konuştu.

Ailelere önemli uyarılar
Ailelerin bu dönemde daha dikkatli olması 

gerektiğini vurgulayan Dr. Çiftçi, şu önerilerde 
bulundu:

Çocuklara el yıkama alışkanlığı kazandırılmalı
Hijyen kuralları sık sık hatırlatılmalı
Dengeli ve vitamin açısından zengin beslenme 

sağlanmalı
Bol sıvı tüketimi teşvik edilmeli
Hava koşullarına uygun giyinmeleri sağlanmalı
Kalabalık ve havasız ortamlardan uzak tutulmalı
Aşı takvimi aksatılmamalı, düzenli doktor kon-

trolleri yapılmalı

Hava 
Değişimi 
Çocukları 

Hasta Ediyor

CHP Gaziantep Milletvekili 
Melih Meriç, emniyet teşkilatı 
mensuplarının emeklilik yaş hadler-
ine yönelik hazırladığı kanun teklifini 
TBMM Başkanlığına sundu. 

 
Meriç, emniyet personelinin emeklilik 

sonrasında ciddi ekonomik zorluklarla karşı 
karşıya kaldığını ve teşkilatın en büyük 
gücü olan tecrübeli personelin sistem dışına 
itildiğini belirterek, yaş haddi dolduktan 
sonra 5 yıl daha çalışabilme imkânı getirilm-
esini istedi.

Tecrübeli polisler vurgusu
Emniyet mensuplarının 55 yaşında zorunlu 

olarak emekli edildiğini hatırlatan Melih 
Meriç, polis memurlarının emekli olduktan 
sonra aldıkları maaşların günümüz ekonomik 
koşulları altında yetersiz kaldığını ve yaşam 
standartlarının olumsuz etkilendiğini ifade 
etti. Meriç, uzun yıllar yıpratıcı şartlarda 
görev yapan personelin emeklilikte geçim 
derdi yaşamaması gerektiğini vurgulayarak, 
"Polislik mesleği sadece teorik eğitimle 

değil, sahada kazanılan tecrübeyle olgunlaşır. 
Deneyimli personelin erken yaşta ayrılması, 
teşkilatın orta ve üst kademelerinde ciddi bir 
tecrübe boşluğu yaratmaktadır," dedi.

Emniyet personeli emeklilik yaşından 
sonra 5 yıl daha çalışabilmeli

CHP’li Meriç, sunduğu teklifle emniyet 
müdürlerinden bekçilere kadar tüm persone-
lin, kendi istekleri halinde görev sürelerini 
5 yıl daha uzatabilmelerini öngördüklerini 
belirtti.

Fiziksel kapasitesi ve motivasyonu yerinde 
olan personelin sistemde kalmasının kamu 
güvenliği açısından da kritik bir kazanım 
olacağını dile

getiren Meriç, bu düzenlemenin hem 
tecrübe kaybını engelleyeceğini hem de 
personelin kendi meslek hayatı üzerindeki 
tasarruf hakkını güçlendireceğini kaydetti.

Polislerin yaşadığı sorunların sadece 
emeklilik yaşıyla sınırlı olmadığını belirten 
CHP Gaziantep Milletvekili Melih Meriç, 
“Teşkilat mensupları, özellikle emekli 
maaşına yansımayan ek ödemeler nedeniyle 

emekli olduklarında büyük bir gelir kaybına 
uğramaktadır. Bunun yanı sıra düzensiz 
mesai saatleri, personelin sosyal hayatını 
kısıtlamakta ve uzun yıllar süren bu tempo 
psikolojik yıpranmayı da beraberinde 
getirmektedir. Verdiğimiz kanun teklifi, 
emniyet personelinin bu ekonomik baskıdan 
kurtulması ve mesleki birikimini aktarmaya 
devam etmesi için önemli bir adım olarak 
değerlendirilmelidir” diyerek sözlerini 
tamamladı.

Meriç’ten Emniyet İçin 60 Yaş Düzenlemesi

Güneydoğu Anadolu Tekstil ve 
Hammaddeleri İhracatçıları Birliği 
(GATHİB) Yönetim Kurulu, Seçimli 
Olağan Genel Kurul’un ardından ilk 
toplantısını gerçekleştirerek görev 
dağılımını yaptı.

 
GAİB hizmet binasında düzenlenen 

toplantıda, yeni döneme ilişkin çalışma 
planları ele alınırken sektörün mevcut du-

rumu ve ihracat performansı da kapsamlı 
şekilde değerlendirildi. Seçimli Olağan 
Genel Kurul’da belirlenen Yönetim Kurulunun 
katılımıyla gerçekleştirilen toplantıda, görev 
paylaşımı netleştirildi. Birlik Başkanı Mete 
Akcan başkanlığında yapılan toplantıda, 
başkan yardımcılığı görevine Suat Akınal 
ve Fazıl Özyaşar seçildi. Yönetim kurulu 
üyeliklerinde ise Ahmet Fikret Kileci, Serdar 
Erpamukçu, Ahmet Ercan Özil, İpek Teymur 
Külekçi, Zeliha Burçin Kaplan, Gökhan Anlaş, 
Özalp Kibar ve İsmail Kurtul yer aldı. Yapılan 
görev dağılımıyla birlikte yeni dönemde 
yürütülecek çalışmaların daha koordineli ve 
etkin bir şekilde ilerletilmesi hedefleniyor.

Toplantıda ayrıca yılın ilk çeyreğine ilişkin 
ihracat rakamları ele alınarak, bölgenin tek-
stil ve hammaddeleri sektöründeki konumu 
değerlendirildi. Küresel ekonomik gelişmeler, 
artan maliyetler ve tedarik süreçlerinde 
yaşanan değişimlerin sektör üzerindeki et-
kileri de gündeme gelirken, bu süreçte izle-
necek stratejiler üzerine görüş alışverişinde 
bulunuldu. Özellikle katma değeri yüksek 
üretim, sürdürülebilirlik ve yeni pazarlara 
açılım konuları ön plana çıktı.

Toplantı sonrası değerlendirmelerde 
bulunan Birlik Başkanı Mete Akcan, sektörün 
bölge ve ülke ekonomisi açısından taşıdığı 
öneme dikkat çekerek, yönetim kurulu olarak 
çözüm odaklı bir anlayışla hareket edecekler-
ini ifade etti. Mevcut pazarlardaki etkinliği 
artırmanın yanı sıra alternatif pazarlara 
yönelmenin önemine değinen Akcan, sektör 
paydaşlarıyla iş birliği içinde hareket ederek 
ihracatı artırmaya yönelik çalışmaların 
kararlılıkla sürdürüleceğini belirtti.

Küresel ölçekte yaşanan ekonomik dal-
galanmalar ve sektörel zorluklara rağmen 
tekstil ve hammaddeleri sektörünün güçlü 
üretim kapasitesiyle öne çıktığını vurgu-
layan Akcan, birlik ve beraberlik içerisinde 
hareket ederek bu sürecin en iyi şekilde 
yönetileceğini ifade etti. Akcan, “Tüm 
paydaşlarımızla koordinasyon içerisinde 
çalışarak sektörümüzün rekabet gücünü 
artırmayı ve ihracatımızı sürdürülebilir 
şekilde büyütmeyi hedefliyoruz” dedi.

Kadooğlu Holding Yönetim Kurulu 
Başkan Vekili Celal Kadooğlu, Paşa 
Country’de anahtarların haziran 
ayında teslim edileceğini müjdeledi.

 
Kemalpaşa Akalan’da lüksün tanımını 

yeniden yapan Paşa Country’nin Swiss 
Otel’de gerçekleşen lansmanında iş insanları, 
yatırımcılar ve yapı sektörünün önde ge-
len isimleri bir araya geldi. Yaklaşık 500 
seçkin konuğun ağırlandığı gecede konuşan 
Kadooğlu Holding Yönetim Kurulu Başkan 
Vekili Celal Kadooğlu, 70 adet villadan oluşan 
Paşa Country’de anahtarların haziran ayında 
teslim edileceğini müjdeledi.

 
Proje hakkında bilgi veren Kadooğlu, 

“Burada yalnız yeni bir proje tanıtmak 
için değil geleceğe dair güçlü bir vizyonu 
paylaşmak için bir aradayız. Çünkü artık asıl 
mesele insanların nasıl bir hayat yaşayacağını 
belirleyen bir değer ortaya koymaktır. 
İnsanlar artık sadece bir ev satın almıyor. 
Kendileri ve aileleri için bir yaşam biçimi seçi-
yor. İşte tam bu noktada farkı yaratan şey sa-
dece bugünü görmek değil, geleceğe doğru 
okuyabilmek cesareti ve vizyonudur. Doğru 
zamanda, doğru yerde olanlar sadece yatırım 
yapmadı; geleceğin bir parçası oldu. Sıradaki 
büyük fırsat nerede? Biz bu sorunun cevabını 
net şekilde biliyoruz. Cevabımız tabii ki Paşa 
Country. Kadooğlu Holding güvencesi ile hay-
ata geçen Paşa Country, İzmir Kemalpaşa’da, 
doğa ile iç içe şehir ve entegre bugüne değil 
geleceği inşa eden bir yaşam vizyonudur. Bu 

proje sadece bugünün ihtiyaçlarına cevap 
vermiyor. Yarının beklentilerini de bugünden 
karşılıyoruz. Bu güçlü vizyonu İzmir’de hayata 
geçirmekten büyük bir gurur ve heyecan 
duyduğumuzu belirtmek istiyoruz. Bu akşam 
burada bizimle olan bu vizyona inanan 
ve değer katan tüm dostlarımıza içten bir 
teşekkür ediyorum” diye konuştu.

Konuşmanın ardından, Coldwell Banker 
360 Broker’ı Hacı Bektaş Önal ve Proje 
Koordinatörü Neslihan Yılmaz da projenin mi-
marisi, konumu ve yükselen yatırım değerine 
ilişkin detaylı bir sunum gerçekleştirdi. Or-
ganizasyonunu Type Agency’nin üstlendiği 
gecede sahneye çıkan Sunshine Band grubu 
ise, yerli ve yabancı şarkılardan oluşan geniş 
repertuvarıyla konuklara eğlenceli saatler 
yaşattı.

GATHiB’te Yeni Dönemin ilk Toplantısı

Kadooğlu Holding’den Muhteşem Lansman


