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GAZIANTEP'TE RILE ICIN
BuYuK BULUSMAR

Akne Her Yasta
Goriilebilir:
Uzmandan Uyan

Medical Point Gaziantep Hastanesi
Dermatoloji Uzmani Dr. Halil ibrahim
Gazioglu, akne olusumunun nedenleri

J Hatem

HavaDegig.imi
Cocuklan
Hasta Ediyor

Gaziantep Ozel Hatem Hastanesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Mustafa Ciftci, mevsim gecislerinde
¢ocuklarin bagisiklik sisteminin daha
hassas hale geldigine dikkat ¢cekerek
aileleri uyardi. 4'TE
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Meri¢’ten Emniyet Icin
60 Yas Diizenlemesi

CHP Gaziantep
Milletvekili Melih Merig,
emniyet teskilat
mensuplarinin emeklilik

Ankara'da
temaslarda bulundu

Nizip Belediye Baskani Ali Dogan,
Hancagiz Baraji'nda biriken dip ¢a-
muru ve c¢evreye yayilan kétl koku so-
rununun ¢6ziimii amaciyla Ankara’da
uzman heyetle bir araya gelerek
istisare toplantisi gergeklestirdi.2'DE
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yas hadlerine yénelik insirahi: Bir
hazirladigi kanun teklifini Kalp
YAZ UMRESI TBMM Baskanligina sundu. . .
Giincellemesi

Meri¢, emniyet personelin-
in emeklilik sonrasinda
ciddi ekonomik zorluklarla
karsi karsiya kaldigini ve
teskilatin en biiylk glicii
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Bagkan Dogan,
Hancagiz Baraj'nin

sorunu igin
Ankara'da
temaslarda bulundu

Nizip Belediye Baskani Ali
Dogan, Hancagiz Baraji'nda
biriken dip ¢camuru ve
cevreye yayilan kéti koku
sorununun ¢6ziimii amaciyla
Ankara’da uzman heyetle
bir araya gelerek istisare
toplantisi gerceklestirdi.

Nizip ilgesindeki Hancagiz
Barajr’nda uzun siiredir devam eden
¢cevre kirliligine kalici ¢6ziim bulmak
icin girisimlerini hizlandiran Baskan
Ali Dogan, baskentte alaninda uzman
isimlerle bir araya geldi.

Gorismede, baraj tabaninda biriken
camurun bertaraf edilmesi icin hayata
gecirilecek yatirimlar ve ihtiya¢c duy-
ulan ileri teknolojik yontemler kapsamli
bir sekilde masaya yatirildi.

"Cozliim planimizi Ankara'da istisare
ettik”

Gorlismenin ardindan a¢iklamalarda
bulunan Belediye Baskani Ali Dogan,
sorunu yerinde ve en kisa siirede
¢o6zmek icin bilimsel bir yaklasim izl-
ediklerini vurgulayarak sunlari kaydetti:

"Hancagiz Barajimizda biriken ve
kokusu ile yére halkimiza rahatsizlik
veren dip camurunun bertaraf edilmesi
icin yapilabilecek yatirimlar ve ihtiya¢
duyulan teknolojik gelismeler konusun-
da Ankara’da alaninda uzman heyetle
istisarelerde bulunduk. Yakin zamanda
bu heyeti Nizip’imizde agirlayarak
sorunun ¢6zimi icin net yol haritamizi
belirleyecegiz.”

-Uzman Heyet Nizip'e Gelecek

Ankara’da gergeklestirilen teknik
toplantinin ardindan, uzmanlardan
olusan heyetin kisa siire icinde Nizip’e
giderek baraj bélgesinde incelemel-
erde bulunmasi planlaniyor.

Yapilacak yerinde tespitlerin
ardindan, bélge halkini rahatsiz eden
koku ve kirlilik sorununun tamamen
ortadan kaldirilmasi hedefleniyor.

Dogdru, Tarafsiz ve ilkeli Yayincihk
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BASKI

Kendi tesislerimizde
yapilmaktadir.

Gazetemiz Basin Meslek ilkelerine
Uymayi Taahhiit Eder. Gazetemizde Kése

Yazarlarinin Sorumlulugu Yazarlara Aliittir.

fiirkiye’nin aile yapisini koru-
mak ve gelecek nesilleri dijital
diinyanin getirdigi risklere karsi
bilingclendirmek amaciyla yola ¢cikan
Biiyiik Aile Platformu ve istanbul
Aile Vakfi, Gaziantep’te 6zel otu-
rumlu bir toplantiya imza atti.

Biyuk Aile Platformu Sekreteri Serdar
Eryilmaz, istanbul Aile Vakfi Baskani Uner
Karabiyik ve beraberindeki heyet, Gazi-
antep programi kapsaminda Aile ve Nesil
Akademi’de Gaziantep Biiylik Aile Plat-
formu Uyeleriyle bir araya geldi. Ziyaretin
temel amaci, modern diinyanin aile birligi
lizerindeki etkilerini analiz etmek ve yerel
diizeyde baslatilacak "aksiyon planlarini”
kararlastirmak olarak aciklandi.

Dijital Duvarlar ve "Telefon Detoksu”
Zorunlulugu

Toplantinin en ¢arpici basliklarindan
biri, dijitallesmenin aile bireyleri arasina
6rdiigi gériinmez duvarlar oldu. Katilimcilar,
teknolojinin bir hizmet araci olmaktan
cikip, aile ici iletisimi zehirleyen bir unsura
doénlismesine dikkat cekti.

Toplantida dile getirilen en 6nemli 6z
elestiri, dijital bagimhligin sadece ¢cocuk-
larda degil, yetiskinlerde de bir "sorumluluk
kaybina” yol actigiydi. Yapilan sunumlarda su

ugma:”

\,,

TLF (Telefon) Detoksu Bir Tercih Dedil,
ihtiyactir:

Akilli cihazlarin sessiz ama gug¢li etkisi,
ebeveyn-cocuk iliskisindeki samimiyeti
asindirmaktadir.

Once Ane-Baba Birakmali:

Cocugundan telefonu birakmasini isteyen
bir ebeveynin, 6nce kendi ekran siiresini
kisitlamasi gerektigi, "detoksun” bir aile disi-
plini haline gelmesi gerektigi vurgulandi.

"Bazen bir ekran kapanir, ama bir géniil
acilir. Bazen bir bildirim susar, ama bir cocuk
konusmaya baslar.”

Kiltiirel Erozyon ve "Sessiz Kalma, Sahaya
in" Cagrisi

Gaziantep Aile Platformu lyeleriyle
yapilan istisarelerde, toplumun inang¢ ve
kiltlirel degerlerine yénelik dis miida-
haleler masaya yatirildi. Evlerin icine ekran-
lar araciligiyla sizan ve degerleri sessizce
asindiran yabanci etkilere karsi "bilingli bir
durus” sergilenmesi gerektigi belirtildi.

Sahadaki Tehlike: Goriindiiglii Kadar Ma-
sum Degil

Toplantida, sosyal mecralardan sokaktaki
etkinliklere kadar pek ¢ok alanda kiiltirel
dokuyla értiismeyen durumlarin yasandigi
ifade edildi. Heyet, su uyarilarda bulundu:

Ozilimiize zarar veren, aile kurumunu
hafife alan her tirli icerik ve yapiya karsi
boykotun sadece ekonomik degil, zihniyet
diizeyinde de kararllikla strdiriilmesi

Ydiiki Gazetesi, Tt
Gaziantep'te Alle Icin
krani Kapat, B
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gerektigi belirtildi. Rahatsiz edici, toplum-
sal ahlaka aykiri ve degerlerle ¢catisan her
durumun "gérmezden gelinmemesi”, aksine
demokratik ve hukuki yollarla gerekli mer-
cilere iletilmesi gerektigi hatirlatildi.

Toplumun Nabzi Sosyal Medyayi ve Sanati
Sekillendirmeli

Toplantinin sonug bildirgesi niteligindeki
konusmalarda; sosyal medya icerikleri, tel-
evizyon dizileri, konserler ve kiltiirel etkin-
liklerin halkin gercek duyarhligindan kopuk
olamayacagi ifade edildi.

"Sahanin Gerg¢ekligi” Vurgusu

Halkin sesiyle sekillenmeyen hic¢bir
icerigin toplumda gerc¢ek bir karsilik
bulamayacadi, aksine toplumda bir
"yabancilasma"” yaratacadi dile getirildi.
istanbul Aile Vakfi Baskani Uner Karabiyik,
iletisimin koptugu yerde sorunlarin
blyliyecegini, ancak konusmanin ve
diyalogun oldugu yerde ¢6ziimiin daima bir
yol bulacagini ifade etti.

Evlat N6betlerinden Gelecek Vizyonuna

Evlat nébetleri tutan ailelerin kararliligi,
¢ocuklari sadece "bluyitmenin” yet-
erli olmadigi, onlari dijital ve ideolojik
kusatmalara karsi "gercekten gérebilmenin”
hayati 6nemi lizerinde duruldu.

"Buglin Sadece Konusulmadi, Bir Durus
Ortaya Kondu"”

Gaziantep’te gerceklesen bu bulusma,
siradan bir sivil toplum toplantisinin 6tesine
gecerek biyiik bir toplumsal hareketin ilk
adimi olarak nitelendirildi. Toplanti so-
nunda alinan kararlar dogrultusunda, Gazi-
antep genelinde aile bilincini artiracak saha
calismalarinin hizlandirilacagdi belirtildi.

Biyuk Aile Platformu ve istanbul Aile
Vakfi heyeti, bu anlamli bulusmaya ev
sahipligi yapan Aile ve Nesil Akademi yet-
kililerine, misafirperverlikleri ve aile davasina
olan katkilari igin tesekkirlerini sundular.
Ayrica, katilim saglayan tim platform lyeler-
ine ve goniilliilere, sergiledikleri gii¢clii durus
nedeniyle siikranlarini ilettiler.

Unutmayalim, iletisim, hicbir sartta
kopmamasi gereken en gli¢lii bagdir. Yarinin
glicli Tirkiye’si, bugilinin bilingli ve birbirine
bagl aileleriyle insa edilecektir.

vurgular én plana cikti.
G | t |
gerceklestirilen basarili bir operasy-

Gaziantep Sehir Hastanesi’nde
onla, 8 yasindaki bir hastanin ayak
basparmagindaki ileri derecede
hareket kisithilig: giderildi.

iki yil 6nce gecirdigi trafik kazasina bagl
ayak travmasi nedeniyle basparmagini
tamamen hareket ettiremeyen ve
ayakkabi giymekte zorlanan hasta, Gazi-
antep Sehir Hastanesi’ne basvurdu. Yapilan
degerlendirmelerin ardindan Plastik ve
Rekonstriktif Cerrahi Klinigi’nden Op. Dr.
Huseyin Demir, Op. Dr. Ahmet Cosar ve El
Cerrahisi Op. Dr. Biilent Kili¢ tarafindan
ileri dlizey bir mikrocerrahi operasyon
gercgeklestirildi.

Operasyonda, hastanin kasik bélgesinden
alinan serbest doku (SCIP flep), mikrocer-
rahi yontemlerle ayaga nakledildi. Basarili
gecgcen operasyon sayesinde hastanin ayak
basparmadindaki hareket kisitlhilig: giderildi.

Op. Dr. Ahmet Cosar, “Hastamiz
bize geldiginde ne rahat ayakkabi gi-
yebiliyor ne de kosup oynayabiliyordu.
Gergeklestirdigimiz kompleks operasyonla
hastamizin yeniden yiiriiyebilmesini, hatta
kosup spor yapabilmesini sagladik. Kasiktan
aldigimiz ince dokuyu mikrocerrahi ydntemle
ayaga naklettik. Hastanemizin glicli altyapisi
sayesinde bu tiir ileri cerrahi islemleri
basariyla uygulayabiliyoruz” ifadelerini
kullandi.

Bashekim Prof. Dr. Ahmet Ulusan ise

rastanesinag Mikroceman Basan

ameliyati gerceklestiren ekibe tesekkiir
ederek, “Boélgemize ve sehrimize bu tiir mik-
rocerrahi ve ileri cerrahi hizmetleri sunmak

bizler icin biyik bir gurur kaynagidir” dedi.

Saglhidina kavusan kiiclik hasta ise
yasadigi siireci, “Ylirimekte zorlaniyordum,
okulda teneffislere bile cikamiyordum. Simdi

cok mutluyum; kosabiliyorum, top oynaya-
biliyorum” sézleriyle anlatti.

Modern cerrahi tekniklerle gerceklestirilen
operasyonun ardindan hastanin giinliik
yasamina rahatlikla devam edebilecedi,
ayakkabi giyebilecegdi ve spor aktivitelerine
katilabilecegdi belirtildi.
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Bahar geldi. Toprak, {izerine ser-
ilen 610 topragini bir silkinmislikle
atti; "Kin" (Ol) emrine ram olup
sessizce yenilendi. Doga, bu muaz-
zam donistimii yaparken bir bildi-
rim géndermedi, "Hazir misin?"
diye sormadi. Sadece tecelli etti.
Bir sabah uyandik ve fark ettik:
Hava degismis, 1sIk penceremize
baska bir mana tasimaya baslamis.
Agaclar, sanki gece gizli bir zikir
meclisinde sézlesmisler gibi, ayni
anda tomurcuklanmis.

Imam Gazali hazretleri ne glizel
buyurur:

"Diinya bir képridiir, (izerinden
ge¢ git; ama onu imar etmeye
kalkma.” Iste biz, o képriiniin liz-
erindeki 1siklara, dijital ekranlara
ve gecici pariltilara éyle daldik ki;
képriinlin altindan akan o muaz-
zam nehrin sesini, yani hakikati
duymaz olduk. :

Iki Dlinya Arasinda Insan

Sadece biz ge¢ kaliriz. Kendi
kurdugumuz yapay sistemlerin
icinde kaybolan, "ahsen-i
takvim" (en glizel bi¢cim) lizere
yaratiimisken, esyanin ve piksell-
erin kolesi olan garip yolculariz.
Glincellemelerle yasiyoruz: telefon
glincellenir, uygulamalar yenilenir,
her sey daha "hizli"” ve daha "ver-
imli"” olsun diye c¢irpiniriz.

Peki ya can?

Insan en son ne zaman kendi i¢
alemine bir nazar kildi? Zihnimiz
malumatla, verilerle, gereksiz
glirtiltiiyle agzina kadar dolu;
ama ruhumuz derin bir stk{ta, bir
"hi¢"lige muhtag.

Akil veri ister, mantik yiratir,
her seyi kontrol altinda tutmak
ister; o, diinyanin hesabindadir.

Kalp ise teslimiyet ister, aslina
dénmek icin bir acik kapi arar.

Teknoloji bize sahte bir ik-
tidar hissi verir; her sey elimizin
altindaymis gibi hissettirir. Oysa
bahar, bize acziyetimizi hatirlatir.
Bir ¢icegin agisina miidahale
edemezsin, glinesin dogusunu
hizlandiramazsin. Doga bize tes-
limiyeti, yani tevekklli 6gretir.
Insanin asil imtihani, aklin "bilme”
hirsi ile kalbin "olma" arzusu
arasinda o ince sirat kdpriisiini
kurabilmektir.

Ekranin Otesindeki Ayetler

Bir parkta oturdugunu hayal et.
Telefonun cebinde, sessizde. Elin
gayriihtiyari ona gitmek istiyor,
parmaklarin o sonsuz kaydirma
hareketini 6zlliyor. Iste tam o an,
nefsinle kiiclk bir cihattasin. Basini
kaldirip gékyiiziine bakiyorsun. Bir
kus geciyor; sadece bir canli degil,
gokyliziine yazilmis kanath bir ayet
gibi... Filtre yok, efekt yok, begeni
kaygisi yok. Sadece Sani’nin (O her
seyi sanatla yaratanin) muazzam
bir dokunusu var.

Riizgar saclarini karistirirken
aslinda ruhunun tozunu alyor.
Glnes gozlerini hafifce kismani
isterken, seni icindeki o karanlik
dehlizlerden aydinliga ¢ekiyor.

Ve o an, hig¢bir islemcinin, hi¢cbir
yapay zekanin sana veremeyecedi
o ilahi duygu kalbine iniyor:
Sekine. Biz artik an1 yasamiyoruz,
ani "tuketiyoruz." Bir manzaraya
bakarken tefekkiir etmek yerine,
"Bunu naslil daha iyi paylasirim?”
diye hesap yapiyoruz. Bir ¢icedi
koklayip icimizdeki o gizli hazineyi
fark etmek yerine, onu bir dijital

Baharia Birlikte Ruhun

Insirahi: Bir Kalp
Giincellemesi

kareye hapsediyoruz. Oysa hayat
arsivlenmek i¢in degil, sahitlik
edilmek icindir. Lisan-1 hal ile
konusan kainati duyabilmek i¢in,
Oénce cebimizdeki o glrtiltili ku-
tuyu susturmamiz gerekiyor.

Bir Uyanis Hikayesi

Bir zamanlar, vaktini sadece
rakamlar, raporlar ve ekranlar
arasinda geciren bir adam vardi.
Hayati bir veri akisindan ibaretti.
Bir guin bilgisayari geri donllmez
sekilde bozuldu. Once bliyiik bir
6fke duydu, sonra ¢aresizligin
sessizligine gomiildii. Yapacak
hicbir "isi" kalmamistu.

Ik kez disari ¢iktl ve sadece
ylriidi. Basta sessizlik ona bir
bosluk, bir yokluk gibi geldi.
Cunki o, kalbinin sesini duymaya
alisik degildi. Sonra bir sey fark
etti: Zikir her yerdeydi. Bir agacin
goblgesine oturdu, elini topraga
degdirdi. Toprak ona, "Sen benden
geldin, bana déneceksin; neden
bu kadar acele ediyorsun?” dedi
sanki. Ve o giin, yillardir unuttugu

o kadim duyguyu hissetti: Varligini.

Bir makine parc¢asi olmadigini, bir
"ruh” tasidigini anladi.

Ruhun Giincelleme Vakti

Teknoloji kétii degildir; ama
Olcisuz teknoloji, insani kendi
fitratindan hicret ettirir. Telefonun
cebinde kalsin, ama zihnin o dar
ekrandan disari ¢iksin.

Akil sana sunu séyler: "Hava 20
derece, ylriyls yapmak serotonin
seviyeni artirir.” Kalp ise fisildar:
"Bak, her sey nasil da lisan-1 hal ile
'Ya Hayy' (Ey Diri olan) diyor. Sen
de uyanmaz misin?"

Ikisini ayni anda dinlemek,
diinyada yasarken ahireti solumak
mimkiindir. Ama bunun tek bir
yolu var: Kalbin kapilarini sonuna
kadar agmak ve "kesret"” (¢cokluk)
icinde "vahdet"i (birligi) bulmak.

Bahar geldi. Bu sadece bir
mevsim degisikligi degil; bu, kalli
bir iradenin ciiz'i bir cagrisidir.

* Toprak uyanmisken, sen gaf-
let uykusunda kalamazsin.

» Agaclar zikirle yesermisken,
sen stkiirsiiz soluk kalamazsin.

* Hayat yeniden "Bismillah”
diyerek fiskirirken, sen yerinde
sayamazsin.

Simdi Sira Sende

Bu yaziyi bitirdiginde o cam
ekrani gercekten birak. Bir
sireligine "ulasilamaz” ol. Kimse
sana ulasamasin ki, sen kendi
hakikatine, kendi icindeki o gizli
hazineye ulasabilesin. Bir bildirim
eksik kalsin ama bir tefekkiiriin
eksik kalmasin.

Disari ¢ik ve yavas yiirl. Etrafina
ilk kez bakiyormus gibi bak.
Hicbir seyi kaydetme, hig¢bir seyi
paylasma; sadece sahit ol. Bir
agaca dokun, onun sabrina ortak
ol. Topragin kokusunu icine ¢ek,
geldigin yeri hatirla. Gékytiziine
bak, sonsuzlugun sahibini an.

Sunu unutma: Sen bir makine
degilsin. Senin sistemin, piksellerle
degil, sevgiyle, ibadetle ve tefek-
kiirle ¢calisir. Glincellenmen ger-
eken sey yazilimin degil; kalbinin
cilasidur.

Bahar geld.i.

Sistem degil, fitrat tazelendi.

Zira uyanmak, sadece gozleri
acmak degildir; uyanmak, kalbin
perdelerini aralamaktir.

Hazir misin?

Bir siredir ayni sorunun etrafinda déniip
duruyoruz:

“Cocuklar neden degisti?”

Ama belki de asil soru su olmal:

Biz neyi kaybettik?

Clinkii mesele ¢ocuklar degil.

Mesele, bizim kaybettigimiz duyular.

Gormek, duymak, dokunmak, tatmak,
koklamak...

insani hayata baglayan bu bes kapi,
bugiin acik gibi gériinliyor ama aslinda
islevini yitirmis durumda.

Bakiyoruz ama gérmiiyoruz.

isitiyoruz ama duymuyoruz.

Temas ediyoruz ama hissetmiyoruz.

Modern diinya bize siirekli sunu fisildiyor:

“Duyularini kullan.”

“Sen 06zelsin, duygularin var.”

Kulaga hos geliyor.

Ama eksik.

Clinkl duyularin olmasi yetmez.

Onlari dogru istikamette kullanmak
gerekir.

insana verilen géz, sadece bakmak icin
degildir;

hakikati fark etmek icindir.

Kulak, sadece ses duymak i¢in degdil;

dogdru ile yanlisi ayirt etmek icindir.

Tam da burada “duyu serisi” dedigimiz
sey devreye girer.

Duyular birbirinden bagimsiz degil, bir
bitinin parcalaridir.

Bir zincirin halkalari gibi...

Birini zayiflattiginizda, digerleri de et-
kilenir.

Gorme bozulursa anlam zayiflar...

Anlam zayiflarsa kalp bulanir...

Kalp bulanirsa insan yéniinii kaybeder.

Buglin yasadigimiz kriz tam olarak bu-
dur:

Duyu serisinin kopmasi.

Ve bu kopusun en agir sonucu sudur:

Ferasetin kaybu.

Feraset, sadece gérmek degildir.

Gordigiinii dogru okuyabilmektir.

Duydugunu tartabilmektir.

Hissedileni hakikate baglayabilmektir.

Ama duyular kérelen bir insanin feraseti
de korelir.

Bugiin bilgiye ulasmak ¢ok kolay.

Ama dogruyu secmek ¢ok zor.

Cunki bilgi arttl, ama berraklik azaldi.

Hiz artti, ama isabet kayboldu.

Sonu¢ mu?

Aile icinde kopus...

Okulda tahammiilsiizliik...

Toplumda yonsiizlik...

Bundan iki yil nce bir anaokulunda
kiiclik bir deney yapildi.

Adina “teknoloji detoksu” dendi.

Cocuklarla bir anlasma yapildi:

Belirli bir slire boyunca ekran yok.

Cocuklar sézlerini tuttu.

Ama 12. giinden sonra telefonlar calmaya

basladi.
Arayanlar ¢cocuklar degil, ebeveynlerdi.
“Bu ne kadar siirecek?”
“Cocuk bdyle devam edecek mi?”
Oysa cocuklar gayet iyiydi.
Hatta bir cocuk, sehir disindaki babasiyla
goriintlilli konusmayi reddetti:

Eviat Nobeti mi,
Duygu
Nobeti mi?
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“Bu yasak.” dedi.

Burada durup diisiinmek gerekiyor.

Bir cocuk séziinii tutarken,

neden bir yetiskin zorlanir?

Clinkl cocuk duyusunu kaybetmemistir.

Ama yetiskin kaybetmistir.

Daha da carpici olan su:

Ebeveynler gelip sunu sordu:

“Cocugum buzdolabini acip kapatiyor...”

“Oyuncaklariyla konusuyor...”

“Bu normal mi?”

Evet.

Bu normal.

Anormal olan, bizim buna
yabancilasmamiz.

Clnkii biz artik dogalligi unuttuk.

Sakinligi unuttuk.

Sikilmay1 bile unuttuk.

Oysa sikilmak, insanin kendine dénme-
sidir.

Sessizlik, duyularin yeniden uyanmasidir.

Ama biz bu alani tamamen ekranlara
teslim ettik.

Evlerimiz mahremiyetini kaybetti.

Hayatimiz sergilenen bir vitrine dénistu.

Cocuklar bunu gériiyor.

Ve sunu 6greniyor:

“Her sey gosterilebilir.”

Sonra da biz soruyoruz:

“Bu ¢ocuk neden sinir bilmiyor?”

Asil mesele burada bashyor.

Cocuga kitapla, nasihatle, teoriyle
ulasmaya calisiyoruz.

Ama ¢ocuk sézden degil, halden 6grenir.

Gormek isteyen bir cocuga
anlatamazsiniz...

Gosterirsiniz.

Duymak isteyen bir cocuga
aciklayamazsiniz...

Yasatirsiniz.

Bu yiizden belki de en kritik noktadayiz:

Biz hep “evlat nobeti” tutmaya
calisiyoruz.

Cocugu korumaya, yénlendirmeye, dii-
zeltmeye...

Ama belki de é6nce sunu sormaliyiz:

Biz kendi duygularimizin nébetini tuta-
biliyor muyuz?

Kendi elimizdeki telefonu kontrol edebili-
yor muyuz?

Kendi evimizdeki ekrani sinirlayabiliyor
muyuz?

Kendi kapimizdan iceri neyi aldigimizin
farkinda miyiz?

Cunki herkes sikayetgi.

Ama kimse kendinden baslamiyor.

Oysa degisim en yakindan baslar.

Kendi duyularini toparlayan bir insan...

kendi ferasetini yeniden kazanir.

Ferasetini kazanan insan ise

sadece kendini degil,

evladini da korur.

Belki de ¢6ziim ¢ok biyiik adimlarda
degil...

kic¢lik ama samimi bir baslangigta:

Bir aksam fisi cekmekte.

Bir an durup gercekten bakmakta.

Bir sesi gercekten duymakta.

Clinki cocuklar...

s6ziimiizi degil,

duyularimizi miras alir.




Yériki Gazetesi

Y Hatem

Degisimi
Cocuklan
Hasta Ediyor

Gaziantep Ozel Hatem Hastanesi Cocuk Sagld
ve Hastaliklan Uzmani Dr. Mustafa Ciftci, mevsim
gegislerinde ocuklarin bagusiklik sisteminin daha
hassas hale geldigine dikkat cekerek aileleri uyard,

Havalarm ani dedisim gdsterdigi bu donem-
lercle, cocuklann mevsimsel sartlara uyum saglamakta
zotlandigini belirten Dr, Ciftei, dzellikle okul ve kres
gibi kalabalik ortamlarda bulunmalarinimn hastaliklara
yakalanma riskini artircigim ifade etti

Ani hava degisimleri hastaliklara davetiye
clkaryor

Hava sicakliklarmin bir yikselip bir diismesinin
cocuk sadhint olumsuz etkiledigini vurgulayan Dr.
Ciftei, “Mevsim gegislerinde soguk algilig, bogaz
enfeksiyonlan, Okstirik ve ates gibi sikayetler daha
sik gOriimektedir, Ayrica artan polen yogunlugu
da cocuklan etkileyebilmektedir. Bagisiklk sistemi,
viicudu mikroplara ve virislere karsi koruyan onemi
bir savunma mekanizmasidr. Ancak bu dénemlerde
daha hassas hale gelebilr Ozellile bagiikik sistemi
henilz tam gelismemis bebek ve gocuklar daha
savunmasizcir’ dedi.

Uzun siiren Okstirik, yiksek ates, halsizlik
ve istahsizlik gibi durumlarda mutlaka bir uzmana
bagvurulmas gerektigini belirten Dr. Ciftgi, erken
teshisin hastalik strecinin saglikl ilerlemesi agisindan
bilyik onem tasidigini ifadle tti

Kalabalik ortamlarda bulas riski artiyor

Okul ve kres gibi ortamlarda viriislerin kolayca
yaylldigina dikkat ceken Dr. Ciftgi, badisiklrk sistemi
zayif olan cocuklarm, astim ve alerjik solunum yolu
hastalidt bulunan bireylerin daha yiksek risk altinda
oldugunu s6yledi.

Kapr kollan, oyuncaklar ve ortak kullanilan
yiizeylerin bulas acisindan onemli rol oynadigini
belirten Dr. Ciftci, “Enfekte olan tek bir cocuk, kisa
slirede hem arkadaslarma hem de aile bireylerine
hastaligi bulastirabilir” diye konustu.

Ailelere onemli uyanilar

Ailelerin bu ddnemde daha dikkatli olmas
gerektigini vurgulayan Dr. Cifte, su onerilerde
bulundu;

Cocuklara el yikama aliskanlidr kazandiimall

Hijyen kurallar stk sik hatirlatiimal

Dengeli ve vitamin acisindan zengin beslenme
sadlanmal

Bol sivi tiiketimi tevik edilmeli

Hava kosullarma uygun giyinmeleri saglanmal

Kalaballk ve havasiz ortamlardan uzak tutulmal

Ast takvimi aksatiimamali, diizenli doktor kon-
trolleri yapiimal

Meri¢’'ten Emniyet Icin 60 Yag Duzenlemesi

CHP Gaziantep Milletvekili
Melih Meri¢c, emniyet teskilati
mensuplarinin emeklilik yas hadler-
ine yonelik hazirladigr kanun teklifini
TBMM Baskanligina sundu.

Meri¢, emniyet personelinin emeklilik
sonrasinda ciddi ekonomik zorluklarla karsi
karsiya kaldigini ve teskilatin en biiyilik
glicli olan tecriibeli personelin sistem disina
itildigini belirterek, yas haddi dolduktan
sonra 5 yil daha calisabilme imkani getirilm-
esini istedi.

Tecriibeli polisler vurgusu

Emniyet mensuplarinin 55 yasinda zorunlu
olarak emekli edildigini hatirlatan Melih
Merig, polis memurlarinin emekli olduktan
sonra aldiklari maaslarin giiniimiiz ekonomik
kosullari altinda yetersiz kaldigini ve yasam
standartlarinin olumsuz etkilendigini ifade
etti. Merig, uzun yillar yipratici sartlarda
gorev yapan personelin emeklilikte gecim
derdi yasamamasi gerektigini vurgulayarak,
"Polislik meslegi sadece teorik egitimle

degil, sahada kazanilan tecriibeyle olgunlasir.
Deneyimli personelin erken yasta ayrilmasi,
teskilatin orta ve list kademelerinde ciddi bir
tecriibe boslugu yaratmaktadir,” dedi.

Emniyet personeli emeklilik yasindan
sonra 5 yil daha calisabilmeli

CHP’li Merig, sundugu teklifle emniyet
miudiirlerinden bekcilere kadar tiim persone-
lin, kendi istekleri halinde gorev siirelerini
5 yil daha uzatabilmelerini éngérdiiklerini
belirtti.

Fiziksel kapasitesi ve motivasyonu yerinde
olan personelin sistemde kalmasinin kamu
glvenligi acisindan da kritik bir kazanim
olacagini dile

getiren Merig, bu diizenlemenin hem
tecriibe kaybini engelleyecegini hem de
personelin kendi meslek hayati lizerindeki
tasarruf hakkini giiclendirecegini kaydetti.

Polislerin yasadigi sorunlarin sadece
emeklilik yasiyla sinirli olmadigini belirten
CHP Gaziantep Milletvekili Melih Merig,
“Teskilat mensuplari, 6zellikle emekli
maasina yansimayan ek 6demeler nedeniyle
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emekli olduklarinda biliyik bir gelir kaybina
ugramaktadir. Bunun yani sira diizensiz
mesai saatleri, personelin sosyal hayatini
kisitlamakta ve uzun yillar siiren bu tempo
psikolojik yipranmayi da beraberinde
getirmektedir. Verdigimiz kanun teklifi,
emniyet personelinin bu ekonomik baskidan
kurtulmasi ve mesleki birikimini aktarmaya
devam etmesi icin 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmelidir” diyerek sdzlerini
tamamladi.

l)

GATHIiB'te Yeni Donemin ilk Toplantist

Giineydogu Anadolu Tekstil ve
Hammaddeleri ihracatcilar Birligi
(GATHIB) Yoénetim Kurulu, Secimli
Olagan Genel Kurul’'un ardindan ilk
toplantisini gergceklestirerek gorev
dagilimini yapti.

GAIB hizmet binasinda diizenlenen
toplantida, yeni déneme iliskin calisma
planlari ele alinirken sektériin mevcut du-

Kadooglu Holding Yénetim Kurulu
Baskan Vekili Celal Kadooglu, Pasa
Country’de anahtarlarin haziran
ayinda teslim edilecegini miijdeledi.

Kemalpasa Akalan’da liksiin tanimini
yeniden yapan Pasa Country’nin Swiss
Otel’de gerceklesen lansmaninda is insanlari,
yatirimcilar ve yapi sektériiniin 6nde ge-
len isimleri bir araya geldi. Yaklasik 500
seckin konugun agirlandigi gecede konusan
Kadooglu Holding Yonetim Kurulu Baskan
Vekili Celal Kadooglu, 70 adet villadan olusan
Pasa Country’de anahtarlarin haziran ayinda
teslim edilecegini mijdeledi.

Proje hakkinda bilgi veren Kadooglu,

rumu ve ihracat performansi da kapsamli
sekilde degerlendirildi. Se¢cimli Olagan
Genel Kurul’da belirlenen Yénetim Kurulunun
katilimiyla gerceklestirilen toplantida, gérev
paylasimi netlestirildi. Birlik Baskani Mete
Akcan baskanliginda yapilan toplantida,
baskan yardimciligi gérevine Suat Akinal
ve Fazil Ozyasar secildi. Yonetim kurulu
Uyeliklerinde ise Ahmet Fikret Kileci, Serdar
Erpamukcu, Ahmet Ercan Ozil, ipek Teymur
Kilekgi, Zeliha Burcin Kaplan, Gékhan Anlas,
Ozalp Kibar ve ismail Kurtul yer aldi. Yapilan
gorev dagilimiyla birlikte yeni donemde
ylritiilecek ¢calismalarin daha koordineli ve
etkin bir sekilde ilerletiimesi hedefleniyor.
Toplantida ayrica yilin ilk ¢ceyregine iliskin
ihracat rakamlari ele alinarak, bélgenin tek-
stil ve hammaddeleri sektériindeki konumu
degerlendirildi. Kiiresel ekonomik gelismeler,
artan maliyetler ve tedarik siireclerinde
yasanan degisimlerin sektoér Gizerindeki et-
kileri de glindeme gelirken, bu siirecte izle-
necek stratejiler lizerine goéris alisverisinde
bulunuldu. Ozellikle katma degeri yiiksek
Uretim, strdarilebilirlik ve yeni pazarlara
acilim konulari 6n plana ¢ikti.

“Burada yalniz yeni bir proje tanitmak

icin degil gelecege dair glic¢li bir vizyonu
paylasmak icin bir aradayiz. Ciinki artik asil
mesele insanlarin nasil bir hayat yasayacagini
belirleyen bir deger ortaya koymaktir.
insanlar artik sadece bir ev satin almiyor.
Kendileri ve aileleri i¢in bir yasam bicimi seci-
yor. iste tam bu noktada farki yaratan sey sa-
dece bugiinii gérmek degil, gelecege dogru
okuyabilmek cesareti ve vizyonudur. Dogru
zamanda, dogru yerde olanlar sadece yatirim
yvapmadi; gelecegin bir parcasi oldu. Siradaki
blylk firsat nerede? Biz bu sorunun cevabini
net sekilde biliyoruz. Cevabimiz tabii ki Pasa
Country. Kadoodglu Holding glivencesi ile hay-
ata gecen Pasa Country, izmir Kemalpasa’da,
dogaile i¢ ice sehir ve entegre bugiine degil
gelecegi insa eden bir yasam vizyonudur. Bu

Toplanti sonrasi degerlendirmelerde
bulunan Birlik Baskani Mete Akcan, sektériin
boélge ve llke ekonomisi agisindan tasidigi
6neme dikkat ¢cekerek, yonetim kurulu olarak
¢6zim odakli bir anlayisla hareket edecekler-
ini ifade etti. Mevcut pazarlardaki etkinligi
artirmanin yani sira alternatif pazarlara
yonelmenin 6nemine deginen Akcan, sektor
paydaslariyla is birligi icinde hareket ederek
ihracati artirmaya yonelik ¢calismalarin
kararhlikla stirdirilecegini belirtti.

Kiresel dlcekte yasanan ekonomik dal-
galanmalar ve sektorel zorluklara ragmen
tekstil ve hammaddeleri sektériiniin gicli
Uretim kapasitesiyle éne ciktigini vurgu-
layan Akcan, birlik ve beraberlik i¢erisinde
hareket ederek bu siirecin en iyi sekilde
yoOnetilecegini ifade etti. Akcan, “Tim
paydaslarimizla koordinasyon icerisinde
calisarak sektoriimuziin rekabet gliclini
artirmayi ve ihracatimizi strdarilebilir
sekilde blyltmeyi hedefliyoruz” dedi.

proje sadece bugiiniin ihtiya¢larina cevap
vermiyor. Yarinin beklentilerini de bugiinden
karsiliyoruz. Bu gliclii vizyonu izmir’de hayata
gecirmekten blyik bir gurur ve heyecan
duydugumuzu belirtmek istiyoruz. Bu aksam
burada bizimle olan bu vizyona inanan
ve deger katan tiim dostlarimiza i¢cten bir
tesekkiir ediyorum” diye konustu.
Konusmanin ardindan, Coldwell Banker
360 Broker’i Haci Bektas Onal ve Proje
Koordinatori Neslihan Yilmaz da projenin mi-
marisi, konumu ve ylkselen yatirim degerine
iliskin detayli bir sunum gerceklestirdi. Or-
ganizasyonunu Type Agency’nin Ustlendigi
gecede sahneye ¢ikan Sunshine Band grubu
ise, yerli ve yabanci sarkilardan olusan genis
repertuvariyla konuklara eglenceli saatler
yasatti.



