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Obezite ile Miicadeleye Yaklagim

Obezite, gliniimiizde
tim diinyada oldugu gibi
Ulkemizde de giderek
artan énemli bir halk
sagligi sorunudur. Diyabet,
- hipertansiyon, kalp-damar
_ hastaliklari, yagh karaciger
hastaligi, uyku apnesi ve
bazi kanser tiirleri basta
olmak lizere bir¢ok kro-
nik hastaligin gelisiminde
6nemli rol oynamaktadir.
" Bu nedenle obezitenin
olusmadan énlenmesi, te-
davisinden ¢ok daha biiyik
4 Onem tasimaktadir.3'TE

ki

GAZLAMTEP SEMI® HASTANES|

Ydii

TOPLANTI oToBUS
o BILET

e IU1EZ T00ES W5 F D530 350 85 95

Py

KAPLIGA
TURLARI
i CEe i ER

. iy,

k§ehir7de

bir Protokol daha

Gaziantep Bliylksehir Belediyesi ve Hayirsever Yiicel ailesi is birliginde
Bestepe Mahallesi’ne yapilacak Gaziantep Sanat ve Meslek Egitim
Kurslar (GASMEK) binasi yapimi i¢in protokol imzalandi. 2'DE
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_ Sanko
Universitesi’nde
Mezuniyet
Heyecani

SANKO Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitlisti, Saglik Bilimleri Fakultesi
(SBF) ve Saglik Hizmetleri Meslek Yikse-
kokulu (SHMYO) 6grencileri egitimlerini
basariyla tamamlayarak mezuniyet
gururu yasadi. 4'TE
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Enflasyon altinda kalan mahsul alim fiyatlari
nedeniyle magdur olan ciftgiler simdi de
“randevu” skandaliyla bogusuyor. CHP
Gaziantep Milletvekili Hasan Oztiirkmen,
Urdniinii Toprak Mahsulleri Ofisi’ne (TMO)
satamayan ciftcinin cilesini giindeme tasidi.

“Ciftcinin mazot, glibre, tohum ve ila¢ gibi zorunlu mali-
yetleri bir yilda yliizde 100 zamlandi ancak mahsul alim fiyatlari
valnizca ylizde 15 artti. Arpanin alim fiyati 12 bin 750 TL,
bugdayin alim fiyati 16 bin 500 TL olarak belirlendi. Hububat
alim fiyatlari enflasyonun ¢ok altinda agiklandi ve cift¢i bu yil
da magdur edildi. Maliyeti 25 TL'ye yaklasan bugdaya Toprak
Mahsulleri Ofisi (TMO) tarafindan 16,5 TL fiyat bicilmesi adeta
Tirk ciftcisine “calisarak bat” demekten baska bir sey degildir.
isin daha vahim tarafi ciftci Girlinii bu fiyattan dahi TMO'ya
satamiyor. Clinkii “randevu sistemi” nedeniyle ¢ift¢i Grinind
satmak i¢in ya randevu alamiyor ya da ¢ok gec¢ tarihlerde
randevu bulabiliyor. Boyle olunca tonlarca hasadi depolama
imkani olmayan ¢ift¢i Griinliind tliccara daha ucuz fiyatlardan
satmak zorunda birakiliyor. Bu yilizden bugday satis fiyatlari
13-14 TL'ye kadar diisliyor. Tiiccarin insafina terk edilen ¢ift¢inin
Uriinl degersizlestikce degersizlesiyor. SAYFA 3'TE

~ $ahin ve Oztekin'den
Bolgeye Yeni Sosyal Tesis
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Gaziantep Bliylksehir Belediyesi ile Oguzeli Belediyesi is birliginde Dero Kara-
caviran Kirsal Mahallesi’nde yapimi tamamlanan sosyal tesis diizenlenen térenle
hizmete acildi. Gaziantep Blyliksehir Belediyesi ile Oguzeli Belediyesi is birliginde
Dero Karacaviran Kirsal Mahallesi’nde 1,5 déniimliik alan (izerine insa edilen sosyal
tesis diizenlenen térenle hizmete acildi. Tesis, bolge halkinin taziye, toplanti ve
sosyal etkinliklerde kullanabilecedi sekilde planlandi.

Kirt Kadinlanna
Yonelik ifadelere Tepki:
“Onurlanni Hedef Alan
Séylemleri Kabul Etmiyoruz”

Batman Timoklular Dernegdi
Yoénetimi kurulu baskani Av. Ferhat
Bayindir, Kiirt kadinlarini konu aldigi

belirtilen ifadelerin toplumsal vicdani
yaraladigini belirterek, kadinlari
etnik kimlikleri (izerinden hedef alan
sOylemlerin ayrimcihgi kériikledigini
ve toplumsal barisa zarar verdigini
soyledi. 2'DE
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Gaziantep’te Spor
Basansina Biiyiik Odiil
Gaziantep Bliylksehir Belediyesi,
Gaziantep Valiligi Koordinasyonunda
Gaziantep il Millt Egitim Mudurligi
ve Gaziantep Genglik ve Spor il
Mudirltigu is birligiyle 2024-2025
Okul Sporlari sezonunda Ulusal
diizeyde Tirkiye derecesi elde eden
82 okulun dereceye giren 6grencileri
ile “Okul Sporlari Enleri”’ programi
diizenlend.i.

GAU Kre§ Ve
Anaokulu'nda
Mezuniyet Coskusu

Gaziantep Universitesi (GAUN) Kres

ve Anaokulu tarafindan diizenlenen
mezuniyet téreni, Atatirk Kultir

Sahnesi’nde gerceklestirildi. 63

6grencinin mezun oldugu térende,
miniklerin yil boyunca hazirladigi
halk oyunlan gésterileri ve sahne

performanslari izleyicilerden biiylik

begeni toplad..
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Gaziantep Bliyiiksehir Belediyesi
ve Hayirsever Yiicel ailesi is birliginde
Bestepe Mahallesi’ne yapilacak Gazi-
antep Sanat ve Meslek Egitim Kurslari
(GASMEK) binas! yapimi igin protokol
imzalandl.

Egitim binasi, Tadim ailesi tarafindan
bélgenin Sahinbey ilcesi tarafinda
Onkoloji bolgesinde ve Giineysehir'e
hitap eden 20 bin metre kare arazinin
Uzerine yaptirilacak. 20 bin metre kare
arazide genis yesil alanda 6 bin metre
kare oturum fonksiyonlu, icerisinde
ilk defa Gaziantep’te yapilacak Aile
Kiitliphanesi, GASMEK, cocuk kiitliphane-
sinin bulunacadi egitim amagli hizmet
binasi sehre kazandirlacak.

SAHIN: BIR YIL SONRA TURKIYE'NIN
ILK AILE KUTUPHANESINi DE ACMIS
OLACAGIZ

Gaziantep Bliyiiksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin, Tadim ailesinin
her bir mensubuna ve ¢alisanlarina ¢ok
tesekkir ederek, “Bunun adi Gaziantep
modeli. Bu modelinin adinin niye Gaziant-
ep modeli oldugunu anlamak i¢in Tadim’|
anlamak lazim. Tadim’in markalasma
siireci var, Tadim’i Tadim yapan bir vizyon
var. ihracat var, istihdam var, uluslararasi
alanda evrensellik var ve biitlin diinyaya
agiz tadi veren bir bakis agisi var. Ama
aile dogdugu yerde, elde ettigi gelirle,
cocuk dostu, geng dostu, aile dostu
bir merkez yapmak iin bize geldiler.

Biz boyle bir merkez yapmak istiyoruz
dediler. Bu ailemizin vizyonu igin Ipek
Hanim'in sahsinda biitiin aileye hiirmetle
saygilarimi sunuyorum. Rabbim sayilarini
codaltsin. Sehrimize hayirli ugurlu olsun.
Allah'in izniyle bir yil sonra Tiirkiye'nin
ilk aile kiitliphanesini de agmis olacagiz”
diye konustu.
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Sahin ve Oztekin’den Bolgeye Yeni Sosyal Tesis

Gaziantep Biiyiiksehir Beledi-
yesi ile Oguzeli Belediyesi is
birliginde Dero Karacaviran
Kirsal Mahallesi’nde yapimi
tamamlanan sosyal tesis diizen-
lenen térenle hizmete acildi.

Gaziantep Bilyliksehir Beledi-
yesi ile Oguzeli Belediyesi is
birliginde Dero Karacaviran Kirsal
Mahallesi’nde 1,5 dénimlik alan
lizerine insa edilen sosyal tesis
diizenlenen térenle hizmete
acildi. Tesis, bolge halkinin taziye,
toplanti ve sosyal etkinliklerde
kullanabilecegi sekilde planlandi.

BASKAN SAHIN: ‘BiZ MILLETE
EFENDi OLMAYA DEGIL,
HiZMETKAR OLMAYA GELDIK’

Acilis téreninde konusan Gaziant-
ep Blyulksehir Belediye Baskani
Fatma Sahin, vatandaslarla kader
birligi yaptiklarini belirterek,

“Biz millete efendi olmaya degil,
hizmetkar olmaya geldik” dedi.
Torende birlik, beraberlik ve
dayanisma vurgusu éne ¢ikarken,
protokol lyeleri tesisin bélge
halkina hayirli olmasi temen-
nisinde bulundu.

Baskan Fatma $ahin, géreve
gelirken verdikleri sozleri
hatirlatarak, “Hi¢bir sey eskisi
gibi olmayacak dedik. S6z de
karar da milletindir dedik. Halka
hizmet, Hakk’a hizmettir dedik.
Yaradilani yaradandan 6tiri
seven anlayisin mensuplariyiz
dedik. Biz millete efendi olmaya
gelmedik, millete hizmetkar ol-
mak i¢in geldik” dedi.

Yapilan hizmetlerin emekle
ortaya c¢iktigini ifade eden
Sahin, “Sevgi emektir. Biz niye

¢ocuklarimizi ¢ok seviyoruz?
Cunki onlar i¢cin ¢ok emek
veriyoruz. Burasi da emekle
ortaya cikti. Biz bu millete kader
birligi sézl verdik. iyi glinde
de koéti glinde de, hastalikta
da saglkta da vatandasimizin
yaninda olacagiz dedik. Onlarin
sevincini paylasip blyltmek,
acilarini paylasip azaltmak icin
calisiyoruz” diye konustu.

Barak Bélgesi’nin tarihi ve
kiltirel 6nemine dikkat ceken
Sahin, “Burasi Barak. On iki
bin yillik tarih bize emanet.
Mezopotamya’dan Dogu
Akdeniz’e uzanan kadim bir
medeniyetin mirasina sahip
cikiyoruz” ifadelerini kullandi.

Konusmasinin sonunda birlik ve
dayanisma mesaji veren Sahin,
“Ensar ruhu bugiin burada ete
kemige birindi. En kotisi
geride kaldi. Rabbim bizi cen-
nete giden kullarindan eylesin.
Bitin kotdllkleri icimizden alsin,
iyilikleri cogaltsin. Bu ¢adirin
altindaki kardeslerimize hem bu
diinyayi cennet eylesin hem de
cennetinde bulustursun. Eserimiz
hayirli ugurlu olsun” dedi.

BASKAN OZTEKIN: “BU
GUZELLIK BOLGEMIZE VERILEN
DEGERIN GOSTERGESIDIR”

Oguzeli Belediye Baskani Bekir
Oztekin ise tesisin yapim siire-
cini anlatarak, “Sayin Bakanimiz
bize, ‘Malzeme benden, iscilik
sizden, burayi birlikte yapalim’
dedi. Biz de bu ise basladik ve
tamamladik. Bu giizellik en basta
Sayin Bakanimizin bélgemize
hediyesidir. Kendisine géniilden
tesekkiir ediyorum” dedi.
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Hizmet Gretmenin fedakarlik
gerektirdigini belirten Oztekin,
“imkanlarimiz sinirh olabilir.
Dogal gazimiz yok, petroliimiiz
yok. Ancak alin terimiz var.

Alin teriyle hizmet lGretmek
kolay degil. Buna ragmen
hayirseverlerimizle birlikte el ele
vererek Oguzeli’ne yeni eserler
kazandirmaya devam edecegiz”
ifadelerini kullandi.

KAYMAKAM ERSOZ: “TAZIYE
EVLERI DAYANISMANIN EN
GUCLU SEMBOLLERINDENDIR”

Oguzeli Kaymakami Mikail Ers6z
ise taziye evlerinin toplum
hayatindaki 6nemine vurgu
yaparak, “Aziz hemsehrilerim,
taziye evleri sadece hiiziinlerimizi
paylastigimiz yerler degil, ayni
zamanda birlik ve beraberligimizi
kuvvetlendirdigimiz, komsuluk
ve dayanisma hukukunu
gelistirdigimiz yerlerdir. Mil-
letimizin en gli¢lii ve en kiymetli
6zelliklerinden biri, sadece sevin-

.cte degil hiizniinde de bir arada
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olabilmesidir” dedi.

Ersdz, tesisin yapiminda
emedgdi gec¢enlere tesekkiir
ederek, “Bu eserin hayata
gecmesine vesile olan Gazi-
antep Blyliksehir Belediyem-
ize, basta Sayin Fatma $ahin’e,
Belediye Baskanimiz Bekir
Oztekin’e, ilgili kurumlarimiza,
hayirseverlerimize, emekgiler-
imize ve katki sunan herkese
tesekkiir ediyorum” diye konustu.

MILLETVEKILI CEVIiZCi: “EMEGI
GECEN HERKESTEN ALLAH RAZI
OLSUN”

Halep Milletvekili Dr. Tarik Sulo
Cevizci de konusmasinda, “Ga-
ziantep Bliylksehir Belediye
Baskanimiz Fatma $ahin’in bu te-
sisi bélgemize kazandirmasindan
dolayi kendisinden Allah razi
olsun. Emegi gecen herkesten Al-
lah razi olsun. Beni buraya davet
ettiginiz icin tesekkiir ediyorum”
dedi.

Kiirt Kadinlarina Yonelik Ifadelere
“Onurlarni Hedef Alan
Soylemleri Kabul Etmiyoruz”

Tepk:

Dagru, Tarafer ve kel Yaymelil

Yéiiki Gazetesi
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Gazetemniz Basin Meslek likelerine

Batman Tim’sklular Dernegi
Yonetimi kurulu baskani Av.
Ferhat Bayindir, Kiirt kadinlarini
konu aldigi belirtilen ifadelerin
toplumsal vicdani yaraladigini be-
lirterek, kadinlari etnik kimlikleri
Uizerinden hedef alan sdylemlerin
ayrimcihgi kériikledigini ve to-
plumsal barisa zarar verdigini
soyledi.

“ONYARGILARI VE AYRIMCILIGI
BESLiYOR”

Kamuoyunda son giinlerde

genis yanki uyandiran ve Kog¢
Holding Onursal Baskani Rahmi
Kocg¢’a atfedilen ifadeler hakkinda
aciklamalarda bulunan Av. Serhat
Bayindir, bir halkin kadinlarini

p— A\
6r?yargllar ve kliseler Gizerinden
mizah konusu haline getirmenin
kabul edilemez oldugunu ifade
etti.

Bayindir, toplumsal esitlige zarar
veren bu tiir sdylemlerin farkh
kimlikler arasinda ayrismayi
derinlestirdigini belirterek, to-
plumun her kesiminin kullandigi
dile 6zen gbéstermesi gerektigini
vurguladi.

Kadinlarin etnik kékenleri tizerin-
den yapilan degerlendirmelerin
yalnizca ilgili kesimi degil, toplu-
mun tamamini etkiledigini ifade
eden Bayindir, kamuoyunda etkili
konumlarda bulunan kisilerin
daha dikkatli ve sorumluluk

—

sahibi davranmalarinin 6nemine
dikkat ¢ekti.

“KURT KADINLARI
MUCADELENIN VE DIRENCIN
SEMBOLUDUR”

Kirt kadinlarinin tarih boyunca
gosterdikleri fedakarlik, emek ve
miuicadeleyle toplumun en énemli
yapi taslarindan biri oldugunu
belirten Bayindir, onlarin zor
sartlar altinda ailelerini, kiltirl-
erini ve degerlerini koruyarak ge-

lecek nesillere aktardigini sdyledi.

Kirt kadinlarinin yalnizca aile
yasaminda degil, sosyal, kiiltirel
ve ekonomik alanlarda da énemli
roller listlendigini ifade eden

Bayindir, onlari kiigimseyen veya
alaya alan her tirll yaklasimin
kabul edilemez oldugunu dile
getirdi.

Bayindir, “Kirt kadinlari tarih bo-
yunca buylik zorluklara ragmen
yasami omuzlamis, kiltlirinia ve
degerlerini koruyarak gelecek
kusaklara tasimistir. Bu nedenle

© onlari hedef alan ifadeler sadece

kadinlari degil, toplumun ortak
degerlerini de incitmektedir”

| dedi.

“TOPLUMSAL BARISIN TEMELI
KARSILIKLI SAYGIDIR”

Batman Timoklular Dernegi
olarak kadinlarin onurunu,
halklarin esitligini ve insan
haklarini esas alan bir anlayisi
savunduklarini belirten Bayindir,
etnik kimlikler (izerinden
asagilayici veya incitici her tirli
sOylemi reddettiklerini agikladi.

Toplumsal huzur ve birlikte
yasam kiltlirinin karsilikli saygi
temelinde gli¢lenebilecegini
ifade eden Bayindir, étekilestirici
dilin toplumun hi¢bir kesimine
fayda saglamadigini séyledi.

Aciklamasinin sonunda birlik ve
beraberlik mesaji veren Bayindir,
su ifadeleri kullandi:

“insan onuru her tirlii dnyarginin
ve ayrimciligin lizerindedir. To-
plumsal barisin, karsilikli sayginin
ve birlikte yasam kiltiriniin
gliclenmesi icin herkes kullandigi
dile daha fazla 6zen goster-
melidir. Kadina saygl, insanliga
saygidir. Kiirt kadinlarinin onuru,
toplumun ortak degeridir.”
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lktidardan
ciftciye
simdi de
‘randevy’
darbesi!

Enflasyon altinda kalan mahsul alim fiyatlan
nedeniyle magdur olan giftgiler simdi de “randevu”
skandaliyla bogusuyor. CHP Gaziantep Milletvekili
Hasan Oztiirkmen, driiniini Toprak Mahsulleri
Ofisi'ne (TMO) satamayan giftcinin gilesini glin-
deme tasidi.

CHP’li Hasan Oztiirkmen’in agiklamasinin
tamami sdyle:

“Ciftinin mazot, giibre, tohum ve ilag gibi
zorunlu maliyetleri bir yilda ylizde 100 zamlandi
ancak mahsul alim fiyatlar yalnizca yiizde 15 artti.
Arpanin alim fiyati 12 bin 750 TL, bugdayin alim
fiyat1 16 bin 500 TL olarak belirlendi. Hububat alim
fiyatlar enflasyonun ¢ok altinda agiklandi ve giftgi
bu yil da magdur edildi. Maliyeti 25 TL'ye yaklasan
bugdaya Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO) tarafindan
16,5 TL fiyat bicilmesi adeta Tiirk ¢iftcisine
“calisarak bat” demekten baska bir sey degildir.

isin daha vahim tarafi ciftci Griini bu fiyattan
dahi TMO'ya satamiyor. Clinkii “randevu sistemi”
nedeniyle ¢iftci driinlin{i satmak i¢in ya randevu
alamiyor ya da ¢ok geg tarihlerde randevu bula-
biliyor. Bdyle olunca tonlarca hasadi depolama
imkani olmayan ciftgi (irliniinii tiiccara daha ucuz
fiyatlardan satmak zorunda birakiliyor. Bu yiizden
bugday satis fiyatlari 13-14 TL'ye kadar diisiiyor.
Tliccarin insafina terk edilen giftginin driin{i
degersizlestikce degersizlesiyor.

Diger yandan TMOQ'ya iriinii satmayi basaran az
sayida ciftci baska bir sorunla karsiliyor. Uriin tahl-
illerinde bazi degerlerin diisik ciktigi sdylenerek
alim fiyatinda kesintiler yapiliyor. Bilyiik cogunlugu
bugdayini 16,5 TL'nin altindaki fiyatlardan satmak
zorunda birakiliyor.

Ote yandan, iktidarin yarattigi bu durum bilyiik
bir vurgun agi da yaratmis durumda. Randevu
cilesini kullanarak ciftciden ucuz fiyata topladiklari
mahsulli, TMO'ya satarak biiyiik kazanglar saglayan
gruplar tiredi.

Memleketim Gaziantep'teki ¢iftgilerimizden
TMO’nun randevu gilesi konusunda ¢ok sayida
sikayet aldim. islahiye ve Nizip basta olmak lizere
tim ilgelerimizde bu sikinti yasaniyor.

Buradan Tarim ve Orman Bakani ibrahim
Yumakli basta olmak Gzere tiim yetkilileri
uyaniyoruz; Uretimin siirdirilebilirligi konusunda
endiseliyiz. Mevcut sartlarin devam etmesi halinde
birgok ¢iftcinin gelecek yillarda Gretimden
cekilecedi kesin. TMO'daki bu randevu sisteminden
derhal vazgecin! Cift¢inin mahsuliini bekletme-
den, siraya koymadan satin alin! Ciftgiyi tliccarin
insafina birakmayin!

Ureticiler desteklenmeli, girdi maliyetleri
distrilmeli ve alim fiyatlar maliyetleri
karsilayacak seviyeye yiikseltilmelidir. Bugiiniin
sartlarinda giftginin maliyetlerini karsilayabilmesi
ve gelecek yillarda iretime devam edebilmesi igin,
bugiin 16,5 TL olarak agikladiginiz bugday fiyatinin
en az 25 TL olmasi gerekir. Ancak Saray yonetimi
yasanan manzaray! seyretmekle yetiniyor.

iktidar Tark tarimini bitirmek, Tirk ciftisini
iflas ettirmek i¢in adeta yemin etmis! Ancak be-
deli cok agir olacak. Ciftgimizi tiiccarin insafina
terk eden iktidar ilk secimlerde en biyiik tokadi
ciftcilerimizden yiyecekler!”

Yéiiki Gaz

Gaziantep Universitesi (GAUN)
Kres ve Anaokulu tarafindan
diizenlenen mezuniyet téreni,

Atatirk Kiltir Sahnesi’nde
gerceklestirildi. 63 égrencinin
mezun oldugu térende, minikler-

in yil boyunca hazirladigr halk
oyunlari gostevileri ve sahne
performanslari izleyicilerden
biiyiik begeni topladi.

Programin acilisinda konusan
GAUN Kres ve Anaokulu
Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Hiiseyin Bozkurt, 6grencilerin
egitim siireci boyunca kaydet-
tikleri gelisimden duyduklari
memnuniyeti dile getirdi. Boz-
kurt, bu silirecin emek, sabir

ve O6zveriyle sekillendigini
belirterek, 6grencilerin 6nemli
bir egitim asamasini basariyla
tamamladiklarini ifade etti.
Ayrica egitim slirecine katki
sunan égretmenlere ve ailelere
tesekkiir ederek, 6grencilere bun-
dan sonraki egitim hayatlarinda
basarilar diledi.

GAUN Kres ve Anaokulu Mudiir
Yardimcisi Emel Bozgeyik ise
konusmasinda, “Buglin sizleri
yeni bir yolculuga ugurluyoruz.
Bundan sonraki egitim
hayatinizda kendi kanatlarinizla
daha yliksege ucacaginiza ylrek-
ten inaniyoruz. Merak etmeye,
6grenmeye, hayal kurmaya ve
glilimsemeye devam edin.”
ifadelerini kullandi.

Térende minik 6grencilerin sahne
aldig1 zeybek gdésterisi, Anadolu
Atesi esintileri ve Gaziantep
yoOresine 6zgi halk oyunlari
biyik alkis aldi. Programin so-
nunda gerc¢eklestirilen kep atma
toéreni ise duygusal anlara sahne
oldu.

Ohezite

Obezite, giiniimiizde tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde
de giderek artan énemli bir halk
saghgi sorunudur. Diyabet, hiper-
tansiyon, kalp-damar hastaliklari,
yagl karaciger hastaligi, uyku
apnesi ve bazi kanser tiirleri
basta olmak iizere bircok kronik
hastaligin gelisiminde énemli

rol oynamaktadir. Bu nedenle
obezitenin olusmadan énlenme-
si, tedavisinden ¢ok daha biiyiik
énem tasimaktadir.

Obeziteden korunma ¢ocukluk
¢aginda baslamalidir. Cocukluk
ve adolesan dénemde gelisen
obezite, eriskin yas obezitesinin
en 6nemli hazirlayici faktérlerin-
den biridir. Bu nedenle ailelerin,
egitim kurumlarinin ve toplumun
tim paydaslarinin yeterli ve
dengeli beslenme ile diizenli
fiziksel aktivite konusunda bil-
inclendirilmesi gerekmektedir.
Saghkli yasam ahliskanliklarinin
erken yaslarda kazanilmasi,
obezite ve iliskili hastaliklarin
dénlenmesinde en etkili yontem-
lerden biridir.

Obezite yalnizca bireyin iradesi-
yvle aciklanabilecek bir durum
degildir. Genetik yatkinlik, cevre-
sel faktorler, yasam tarzi, hormo-
nal ve metabolik mekanizmalar
ile psikososyal etkenlerin bir
araya gelmesi sonucunda ortaya
¢ikan kronik bir hastaliktir. Bu
nedenle tedavisi de uzun sireli,
multidisipliner ve kisiye 6zel

bir yaklasim gerektirir. Obezite
yonetiminde hekim, diyetisyen,

lle Muicacieleye Yaklasim

psikolog ve fizyoterapistten
olusan ekip calismasi tedavinin
basarisini artiran en énemli un-
surlardan biridir.

Obezite tedavisinin temelini
saglikh beslenme mod-

eli olusturmaktadir. Beslenme
programlari bireye 6zgi
planlanmali; yeterli ve dengeli
beslenme ilkelerine dayanmalidir.
Amac yalnizca kilo vermek
degil, kisinin yasam boyu
slirdirebilecegi saglikl beslenme
aliskanliklari kazanmasini
saglamaktir. Fiziksel aktivite

de tedavinin vazgecilmez
bilesenlerinden biridir. Diizenli
egzersiz, yag dokusunun
azaltilmasina, kas kiitlesinin
korunmasina ve verilen kilolarin
tekrar kazanilmasinin énlen-
mesine katkida bulunmaktadir.
Yetiskin bireylerin haftanin
cogu glinliinde en az 30 dakika
orta siddette fiziksel aktivite
yapmalari énerilmektedir.
Yirayis, glnlik hareketliligin
artirilmasi ve diren¢ egzersizleri
saglikh kilo yonetiminde énemli
yer tutmaktadir.

Son yillarda obezite tedavisinde
kullanilan bazi ilaglar kamuoyun-
da yogun ilgi gérmektedir. Ancak
bu tedaviler, halk arasinda ifade
edildigi sekliyle basit "zayiflama
igneleri” degil; obezite ve diya-
bet gibi kronik hastaliklarin te-
davisinde kullanilan, belirli endi-
kasyonlara sahip tibbi ilaclardir.
Bu ilaglar her birey icin uygun
olmayabilecegi gibi, kullanim
karari mutlaka ayrintili tibbi
degerlendirme sonrasinda uzman
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hekim tarafindan verilmelidir.
ilac tedavileri obezite yoneti-
minde 6nemli bir secenek
olmakla birlikte, higbir zaman
saglikh beslenme, fiziksel ak-
tivite ve davranis degisikligi
tedavisinin yerine gegcmez.
Tedavinin basarisi ancak yasam
tarzi degisiklikleri ile birlikte
uygulandiginda sirduriilebilir
hale gelebilmektedir. Bu nedenle
vatandaslarimizin sosyal medya
paylasimlari, kisisel éneriler
veya dogrulanmamis bilgiler
dogrultusunda ila¢ kullanimina
yonelmemeleri; obezite tedavisi
konusunda mutlaka uzman hekim
gorisi almalari biyik énem
tasimaktadir.

Obeziteyle miicadelenin sad-

ece ilactan ibaret olmadigini
belirten Gaziantep $Sehir Has-
tanesi Endokrinoloji uzmanlari,
vatandaslarimizin sirdirilebilir
ve saglikh bir yasama kavusmalari
icin sehir genelinde gig¢li bir
kurumsal altyapi olusturuldugunu

T4
hatirlatti.
. Saglikli Hayat Merke-

zleri (SHM): Sehrimizin dért bir
yaninda hizmet veren Saglklh
Hayat Merkezlerimizde; diyetisy-
enlerimiz, psikologlarimiz ve
fizyoterapistlerimiz esliginde, ta-
mamen licretsiz olarak kisiye 6zel
beslenme programlari ve yasam
tarzi danismanligi sunulmaktadir.
ilacsiz, kalici ve saglikli kilo
yonetimi icin ilk durak bu merke-
zlerimiz olmalidir.

. Gaziantep Sehir Has-
tanesi Obezite Klinigi: Obezite
diizeyi ileri seviyede olan, ek
hastaliklari bulunan veya multi-
disipliner yaklasima ihtiya¢ duyan
vatandaslarimiz i¢cin Sehir Has-
tanemiz bilinyesindeki Obezite
Klinigi tam tesekkilli olarak
hizmet vermektedir. Burada
hastalarimiz; endokrinolog, genel
cerrah, psikiyatrist ve diyetisy-
enlerden olusan uzman bir kurul
tarafindan degerlendiriimekte ve
tedavi edilmektedir.

Gailn'de Iskur Genglik Programi EGi

Gaziantep Uni-
versitesi (GAUN)
ile Tiirkiye Is
Kurumu (ISKUR)
Gaziantep Il
Miidirligi

is birliginde
yiriitilen
“|SKUR Geng-
lik Programi”
kapsaminda
égrencilere
yoénelik mesleki
gelisim ve is
arama egitimleri
basladl.

GAUN Mavera
Kongre ve Sanat
Merkezi’nde
gerceklestirilen
programda,
ogrencilerin kari-
yer gelisimlerine
katki saglamak
amaciyla is arama
slirecleri, CV
hazirlama, miil-
akat teknikleri,
kariyer planlama
ve kisisel gelisim

timleri Bagladl

konularinda
egitimler veri-
lecek.

Programin ilk
giiniinde, ISKUR
Gaziantep il
Miadirltaga

is ve meslek
danismanlari
Mehmet Akoglu
ve Dilek Kili¢
tarafindan
gerceklestirilen
sunumlarda,
6grencilere is
glicli piyasasina
hazirhlik, etkili is
arama strate-
jileri ve kariyer
hedefi belirleme
konularinda bilgi
verildi.

17 Haziran’a
kadar sirecek
olan egitimlerde,
bireysel kariyer
planlamalarina
yonelik rehberlik
saglanacak,
egitimler ise farkl
oturumlar halinde
devam edecek.
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Yéiiki Gazetesi
Sanko Universitesr’ncle

Mezumyet Heyecani

SANKO Universitesi Lisansiisti
Egitim Enstitiisii, Saglhk Bilim-
leri Fakiiltesi (SBF) ve Sagiik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
(SHMYO) ogrencileri egitimlerini
basariyla tamamlayarak mezuni-
yet gururu yasadi.

Miitevelli Heyeti Baskani Zeki
Konukodlu, mezunlara ilettigi
tebrik mesajinda; “Bilimin
Isiginda ilerleyen, insan onu-
runu her kosulda énceleyen,
mesleki etik ilkelerden édiin
vermeyen bireyler olarak,
tilkemize ve insanliga énemli
katkilar saglayacaginiza ylrekten
inaniyorum” dedi.

Tarkiye’de saglik standartlarinin
ylkselmesine katki saglamak ve
gelecegin nitelikli saglik profesy-
onellerini yetistirmek amaciyla
bugiine kadar oldugu gibi bun-
dan sonra da calismalarini azimle

strdlirmeye devam edeceklerini
belirten Konukoglu, mesajinda su
gorislere yer verdi:

“Universitemiz; gicli akade-
mik kadrosu, arastirma odakli
yaklasimi ve kaliteli egitim
anlayisiyla, siirekli gelisim ve
yenilenmeyi ilke edinmis bir
yluksekégretim kurumu olarak
faaliyetlerini sGrdlirmektedir. Bu
gurur verici tablo, liniversitemizin
her gecen yil bliyliyen akademik
gliclinilin ve topluma sundugu
katkinin en somut gdéstergelerin-
den biridir.

Konukogdlu ailesi olarak, so-

syal sorumluluk anlayisiyla
kurdugumuz Giniversitemizin;
gliclenen akademik yapisini,
artan bilimsel tiretkenligini ve
kurumsal gelisimini gérmekten
blylk bir mutluluk ve gurur duy-
uyoruz. Egitim ve bilime yapilan
yatirimin, toplumun gelecegine
yapilan en kiymetli yatirim

olduguna inaniyoruz.”

Konukoglu, “Mezuniyet coskusu
yasayan mezunlarimizi ve degerli
ailelerini kutluyor, mezunlarimiza
mesleki ve 6zel hayatlarinda
basarilar diliyorum” diyerek
mesajini sonlandirdi.

HASTALARINIZA YAKININIZ GiBi
DAVRANIN

Universiteyi basariyla tamamlayip
mezuniyet sevinci yasayan

saglik profesyonellerinin, hayat
micadelesinde farkli bir alana
gectigine deginen SANKO Hold-
ing Yénetim Kurulu Baskani Adil
Sani Konukoglu, konusmasini
sOyle strdirdi:

“Meslek hayati liniversiteden
daha farkl, liniversitede
6grendiginiz bilgileri mesleki
yasantinizda uygulayacaginiz bir
déneme giriyorsunuz. Kendinizi
srekli gelistirin, 6grenmeyi hi¢
birakmayin. Cilinkii bilgi sabit
degildir, stirekli yenilenir ve
gelisir. Siz de bu degisime ayak
uydurmalisiniz.

Hastalariniza anneniz,

babaniz, kardesiniz, yakininiz
gibi davranin. Bundan son-

raki yasaminizda lilkemize ve
insanliga vereceginiz hizmetlerle
ylziimizi glildlreceginizden
eminiz.”

Konukoglu, “Sizleri, degerli
hocalarinizi ve kiymetli aileler-

inizi gbnilden tebrik ediyor, yeni
yasaminizda basarilar diliyorum.
Yolunuz, bahtiniz acik olsun” diye
konustu.

GELISIME, DEGISIME VE
OGRENMEYE DAIMA ACIK OLUN
SANKO Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Gliner Dagli ise egitim
yolculugunda ilk giinkii ilkeler
Isiginda égrenciler ile yetkin
akademik ve idari kadro sayes-
inde her yil basari ¢itasini daha
da yikselterek gerek bilimsel
gerekse sosyal ve kiltirel
acidan pek ¢ok proje ve basariya
imza attiklarini séyleyerek su
aciklamalarda bulundu:

“Egitimde kalite odakli gelisim
anlayisini kararhlikla siirdiiren
Universitemiz, iki yilhk kurum-

sal akreditasyonun yani sira
fakiilte ve program bazli tam
akreditasyonlar ile belirledigi
hedefler dogrultusunda énemli
akreditasyon basarilarina imza
atti. Tip Fakiiltemiz alti yil siireyle
tam akreditasyon aldi. Beslenme
ve Diyetetik ile Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon programlarimiz,
daha once bes yil siireyle
akredite edilmisken, yaptigimiz
basvuru sonucunda bu sene iki
programimiz da bes yil daha tam
akreditasyona hak kazandi. Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ilk ve Acil Yardim Programimiz da
dort yil siireyle tam akreditasyon
almaya hak kazandi.

Ticaret Bakanligi, CHP’li Meri¢’in
Elektronik Sigarayla llg| llgili Sorularinda
Sorumlulugu Ustlenmedl

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Gaziantep Milletvekili Melih
Merig’in, 6zellikle cocuklar ve
gencler arasinda hizla yayilan,
halk saghgini tehdit eden ve mil-
yarlarca liralik vergi kaybina yol
acan yasa disi elektronik sigara
(puff bar) ticaretine iliskin Ticar-
et Bakanligina sundugu yazili
soru énergesine yanit geldi.
Bakanlik, Meri¢c’in somut ve net
sorularina karsilik sorumiulugu
diger bakanliklara paslayarak
adeta "topu taca atti".

Meric tehlikeyi anlatti, Bakanlik
sorumlulugu listlenmedi

CHP Gaziantep Milletvekili

Melih Meri¢ TBMM Baskanligina
sundugu soru énergesinde,
ithalati ve satisi kanunen yasak
olmasina ragmen "puff bar”
olarak bilinen tek kullanimhk
aromali cihazlarin internet siteleri
ve sosyal medya lizerinden
adrese teslim sekilde kolayca
satildigina dikkat cekti.

Meyve ve seker aromalari ned-
eniyle kullanim yasinin ¢ocuklara
kadar indigini vurgulayan Meric,
"Hazine ve Maliye Bakanhgi
tarafindan 2025 yilinda bu
alanda 300 milyon lirayi asan
kayit disi ticaret tespit edilmis
olmasi, kagakeihigin boyutunu ve
denetimlerin yetersizligini gozler
oniline sermektedir” ifadelerini
kullanarak Ticaret Bakani Omer
Bolat’a denetimlerin, cezai

yaptirimlarin ve eylem planlarinin
akibetini sordu.

Ticaret Bakanligi tarafindan
soru énergesine verilen yanitta,
elektronik sigara kacgake¢iligiyla
miicadelenin 6nemine deginilse
de, operasyonel sliregler ve
yetki paylasimi konusunda diger
bakanliklar isaret edildi.
Bakanlik cevabinda, tiitlinle mi-
cadele eylem planlarinin Saghk
Bakanligi koordinasyonunda
yuratildagiing, yasa disi irlin-
lerin (ilkeye girisi ve satisinin
6nlenmesine iliskin eylem mad-
delerinin ise icisleri Bakanhgi
sorumlulugunda oldugunu be-
lirtti.

Sosyal medya ve e-ticaret
platformlari izerinden yasa

disi satis yapan hesaplarin ise
idari yaptirim ve erisim engeli
amaciyla ivedilikle Tarim ve Or-
man Bakanligina bildirildigi ifade
edildi.

Milyonlarca kagak Uriin yakalandi
ama sokaklar ve sanal alem hala
“Puff” dolu

internet ve sosyal medya lizer-
inden cocuklarin bile kolayca
siparis verebildigi devasa yasa
disi pazarla ilgili, Bakanlik
bilinyesindeki Reklam Kurulu'nun
son 3 yilda yaptigi denetimlerin

bilangcosu ise zayif kaldi. Bakanlik,

elektronik sigara tanitimi ve satisi
yapan sadece 9 internet sitesi
hakkinda "reklam durdurma ve
erisim engeli”, 21 internet sitesi
hakkinda ise yalnizca "erisim
engeli” tedbiri uygulandigini
acikladi.

Kurumlar arasi koordinasyon
eksikligi itiraf edilmistir
Gelen cevabi degerlendiren
CHP Gaziantep Milletvekili Melih
Merig¢, Bakanligin yanitinin net

bir koordinasyonsuzluk itirafi
oldugunu belirterek sunlari séyl-
edi:

"Genglerimizi zehirleyen,
cocuklarimizin cebine kadar giren
bu zehir lobisine karsi net bir
muhatap bulamiyoruz. Ticaret
Bakanligrna soruyoruz; o topu
icisleri’ne, Saglk’a, Tarim ve
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Orman Bakanhgr na atiyor. M|Iy-
onlarca kacak (irinlin yakalandigi
sOyleniyor ama bu (riinler hala
her kdése basinda, her internet
sitesinde serbestc¢e satiliyor. Ko-
skoca 3 yilda sadece 30 internet
sitesine islem yapilmasi, sanal or-
tamdaki bu organize kacakeiliga
g6z yumuldugunun kanitidir. Halk
sagligi ve vergi kagakgeihgi gibi
hayati bir konuda bakanliklarin
topu birbirine atarak sorumluluk-
tan kacmasini kabul etmiyoruz.
Bu isin pesini birakmayacagiz."”

uda Par
Gaziantep
Kongrelerini
Yapti

HUDA PAR Genel Baskani Zek-
eriya Yapicioglu, Gaziantep’te
partisinin Sahinbey ve Sehitkamil
iIcelerinin 5. Olagan Kongrelerine
katildi. “Terdrstiz Tirkiye” siire-
cine dair mesaj veren Yapicioglu,
“Kardesligin edebiyatini cok
yaptik artik bunun hukukunu
olusturalim” dedi.

HUDA PAR Genel Baskani Zekeri-
ya Yapicioglu, partisinin Sahinbey
ve Sehitkamil ilgelerinin 5.
Olagan Kongrelerinde partililere
ve kamuoyuna hitap etti.
Sahinbey Kongre ve Sanat
Merkezi’nde diizenlenen kon-
grelerde konusan Yapicioglu,
"Terdrsiz Tlrkiye" slireci basta
olmak (izere yeni anayasa,
ekonomi, aile kurumu, genclik,
siyasetteki yozlasma ve Gazze'de
devam eden soykirima dair 6nem-
li mesajlar verdi.

Konusmasina Gaziantep'te olmak-
tan duydugu memnuniyet dile
getirerek baslayan Yapicioglu,
Kurtulus Savasi doneminde
Fransiz isgaline karsi halkin kendi
imkanlariyla baslattigi ve 11 ay
siren destansi bir sehir direnisi
olan Antep Savunmasi sehitlerini
rahmet ve minnetle yad etti.
“MILLETIN GUNDEMIi GECIMKEN
BiRBIRLERINI PAVYONCU-
LUKLA SUGLAYAN PARTI

GENEL MERKEZLERINi IBRETLE
iZLIYORUZ”

Kongrelerin hayirlara vesile
olmasi temennisinde bulunan
Yapicioglu, “Kongre siirecleri

bir yenilenme, bir taze kan, bir
bayrak yarisi, bir hizmet yarisidir.
Malumlariniz oldugu {izere pek
¢ok partinin kongresinde san-
dalyelerin havada ugustugunu,
yumruklarin konustugunu,
seslerin yikseldigini, insanlarin
birbirine dis biledigini
gormissintzdir. Milletin giinde-
mi ge¢im iken, milletin gliindemi
Gazze iken, milletin glindemi aile
iken, genglik iken; birbirlerini
ihanetle, birbirlerini hirsizlikla,
birbirlerini pavyonculukla itham
eden, suglayan parti genel merke-
zlerini gorliyorsunuz. Hep be-
raber ibretle izliyoruz.” dedi.



